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脑血管疾病是死亡率第三位、致残率第一位严

重危害人类健康的疾病，而缺血性卒中占脑血管疾

病的 EEF G H(F。临床上缺血性卒中的原因主要
是脑动脉血栓形成所致的急性梗死和各种原因引起

的颅颈动脉管腔的狭窄引起的脑缺血、缺氧性改变。

在急性脑梗死中，动脉粥样硬化斑块脱落、心源性栓

子脱落是主要原因，而动脉粥样硬化、纤维肌发育不

良、以及动脉炎等均可以引起颅颈动脉管腔的狭窄，

其中，动脉粥样硬化是主要的原因。

诊断技术的提高和介入治疗新材料的不断推

出，为缺血性脑血管病血管内治疗开辟了新的领域。

已有的研究结果表明，急性期脑梗死的动脉内溶栓，

因闭塞动脉开通率提高，显著降低了缺血性脑血管

病的致残率和致死率；狭窄段动脉的支架成形术，改

善病变血管远端的供血，可预防缺血性卒中的再次

发生。因此，急性期脑梗死的动脉内溶栓和颅颈动

脉狭窄段的支架成形术在国内外都陆续开展起来。

如何遴选合适的急性脑梗死患者接受溶栓治

疗、降低溶栓的并发症是国内外学者共同追求的目

标。!I灌注成像、C8弥散成像（+J3）、C8灌注成
像（>J3）和无创性的血管成像技术（包括 !KC8:、
!I:），在证实并图解脑缺血的存在及其部位和原
因、评估缺血组织的生存能力和可逆性、预测治疗结

果等方面都发挥了重要的作用。例如，>J0与 +J0
的不重叠区表示缺血半影区的理论，为临床溶栓治

疗筛选病例提供了指导性意见。然而这种不重叠模

型是建立在以下 ’种假设之上：!+J0上异常信号
区域的边缘将梗死的中心（不可逆梗死脑组织）与半

影区分割开来；">J0的异常信号区域的边缘将半
影区与无缺血的脑组织分割开来。最近的研究表

明：+J0上异常信号区域内包含半影区，>J0的异常

信号区域包含良性血流减少（不会发生脑梗死的危

险），并非都是半影区。这些研究结果对“>J0 与
+J0的不重叠区预示缺血半影区的理论”提出了挑
战。国外学者已运用 +J0、>J0的多参数模型对脑
缺血不同区域进行定量化分析，来弥补不重叠模型

的不足。但这些参数的敏感度和特异度缺乏统一的

标准。本期所刊出的“大鼠急性脑梗死后不同区域

扩散和灌注成像的变化特点”一文，运用半定量化分

析的方法来评价急性脑梗死后有活性脑组织，亦是

一种积极的尝试。

阻碍急性脑梗死溶栓治疗得以广泛开展的原因

是，只有少数患者能在发病 ) =内接受溶栓治疗，即
使在发达国家也只有 )F G EF。对发病超过 ) =的
患者再进行溶栓治疗，脑出血的发生率大大增加。

其机制是脑毛细血管内皮细胞紧密连接开放，细胞

外间质（K!C）的溶解，星形胶质细胞足板肿胀与
K!C脱离。而 K!C的溶解所引起的血D脑脊液屏障
结构的破坏是引起脑出血的主要原因。研究表明，

血管舒张素，血管内皮生长因子（LKMN）、基质金属
蛋白酶（CC>6）、黏附分子、血小板活化因子、自由
基、一氧化氮都参与 K!C的溶解，甚至溶栓药物 .&D
>:也参与 K!C的溶解和重塑。为了使更多的急性
脑梗死患者能从溶栓治疗中获益，采取积极的措施

降低脑出血的发生，对发病超过 ) =的患者进行溶
栓治疗———延长溶栓时间窗，将是有效的途径。国

外学者通过机械溶栓、减少 .&D>:的用量（单纯动脉
途径）、应用 OK)N（-P’）’ 降低血小板聚集、运用
CC>6抑制剂 QQDRS 或 QQD**(* 以及红细胞生成素
等对发病超过 ) =的急性脑梗死进行溶栓，降低了
梗死体积，改善了神经功能，脑出血或出血转化的发

生率没有显著提高。我们课题组，运用人体白蛋白

和硫酸镁作为神经保护药物，对发病 T =内的大鼠
进行溶栓治疗，也同样减轻了缺血脑组织的损害程

度，没有出现脑出血。当然，溶栓后脑出血的发生是

多环节、多因素共同作用的结果，单纯某一种药物难

以从根本上解决问题。

可以预见的是，通过 !I或 C80的半定量、定量
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参数结合 !"# $ %"#的不重叠模型，而不是单纯依靠
发病时间来遴选溶栓治疗的患者，在神经药物的干

预下，采用机械溶栓或（和）动脉溶栓，将是未来急性

脑梗死溶栓治疗的趋势。

在保护伞的帮助下，降低了支架放置过程中斑

块脱落而引起远端血管栓塞的风险，使得颈动脉狭

窄支架成形术受到了前所未有的关注。在美国、欧

洲，颈动脉狭窄支架成形术成为颈动脉内膜剥脱术

的主要替代方法。专用颅内支架（&!!’(）的问世，
由于支架的柔顺性提高，径向支撑力改善，大脑前动

脉、大脑中动脉、大脑后动脉主干和椎基底动脉的狭

窄，支架均容易到达和通过，同时贴壁性好，使得颅

内动脉狭窄支架植入的范围不断拓展和延伸。

值得关注的是，支架植入后，会有一定比例的患

者发生近期、远期的再狭窄。虽然国内外学者和研

究机构为此付出了不少的努力，但效果不尽如意。

所以，当前和今后的一段时间，支架植入的主要问题

之一，是如何严格把握适应证、提高效益 $风险比。
根据我们的经验，通过无创性的血管成像（)*& 或
)+,-&），了解病变血管的部位和程度，在尽可能的
情况下，运用 )*灌注成像或 ,-灌注成像并结合临
床，来判定该病变血管是否为责任血管，是严格把握

适应证，提高效益 $风险比的较为合理的操作流程。
当然，随着 ,-#线圈的改进，信噪比的提高，对颈内
动脉甚至颅内动脉易损斑块的准确判定，将会使更

多的患者能及时施行支架成形术而受益。

（收稿日期：.//01/21.3）
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