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脊柱痛和神经根痛属于常见病、多发病，严重困

扰患者的工作和生活。据统计，在美国患有不同程

度脊柱痛和神经根痛者的每年发病率超过 %&［!］。
致病因素包括外伤、感染、肿瘤、风湿性疾病和退行

性变等，部分患者病因不明。大多数患者可通过保

守治疗（包括卧床休息、药物治疗、理疗等）缓解［’］。

外科手术治疗由于破坏了脊柱的结构和稳定性，远

期效果不佳，需要严格掌握适应证。经皮注射治疗

脊柱疼痛已有多年历史，但传统的经皮注射是在无

影像设备引导下进行的，由于定位不准确，往往疗效

差且并发症发生率较高。近年来，随着 () 和透视
引导下经皮注射治疗脊柱痛和神经根痛的出现和普

及，尽管在许多方面尚存有争议，但由于其极大地提

高了穿刺的精确度，在提高治疗效果的同时大大降

低了并发症的发生率，使之逐渐成为治疗脊柱痛和

神经根痛的首选治疗手段。

一、药理学原理

到目前为止，对于注射局麻药和类固醇药物可

缓解疼痛的机制尚缺乏科学的认识。一般认为局麻

药可能过减少炎症组织的痛觉传入而暂时缓解疼

痛，或可通过阻断产生疼痛的持续性神经活动而达

到长期镇痛效果［$］。进一步研究发现在局麻药中加

入类固醇药物镇痛效果更好，可能是由于糖皮质激

素通过抑制前列腺素合成而具有抗炎特性和有膜稳

定作用，以及抑制炎性细胞肽的合成和阻滞磷酸脂

酶 *’活性的作用［+，%］。现在大多数治疗中心一般
都联合使用局麻药和类固醇药物进行注射治疗。

二、适应证与禁忌证

（一）适应证 目前对脊柱痛及神经根痛的经

皮注射治疗的适应证尚无统一认识，并且每一种操

作的具体适应证不尽相同，但总的来讲，对于临床症

状明显，保守治疗无效，但又不适于或不愿接受外科

手术治疗的患者，则适于经皮注射治疗。

（二）禁忌证 无绝对禁忌证，相对禁忌证包

括：!心、肺、肾、肝等脏器功能严重障碍者；"有严
重凝血机制障碍者；#拟穿刺部位皮肤感染；$神经
系统疾病进展期（因为治疗可能掩盖病情）。

三、术前准备

!询问患者近期是否使用类固醇药物，以避免
引起医源性库欣综合征。一般需要在实施重复注射

之前等待 ’ , $个月，尤其当多水平注射时（例如，双
侧 - $ , +，- + , %和 -% , .!椎小关节注射），这一点
尤为重要［/］；"征得患者知情同意，由于脊柱痛的来
源难以确定，手术效果可能不满意，需要告知患者可

能的并发症包括库欣综合征、感染、出血、气胸、造影

剂或麻醉剂过敏、以及神经损伤；#一般不需要镇静
或麻醉，但对于不能配合手术的患者可考虑给予镇

静或麻醉；$穿刺部位消毒铺巾，使用 !&利多卡因
对穿刺通道进行局部麻醉；%大多数操作可以在 ()
或透视引导下进行。用哪一种影像引导技术取决于

病变部位和术者的技术。0123456 等［#］认为附有透
视装置的 ()机是进行经皮穿刺注射治疗的最佳影
像引导装置，尤其是需要精确穿刺定位的操作。

四、注射部位及注意事项

（一）椎小关节注射 椎小关节疼痛是由于椎

小关节节段性不稳定、滑膜炎或退行性关节炎［7］引

起。8496:14;等［<］认为椎小关节综合征的诊断主要
靠排除诊断，即必须除外椎间盘退行性变和脊柱的

其他疾患，同时必须在保守治疗至少 /周无效的情
况下才可考虑进行椎小关节注射治疗。一般以局部

疼痛和压痛点以及根据影像学表现作为选择穿刺注

射水平的基础，但是，常难于定位疼痛的确定水平，

所以需要在 ’ 或 $ 个水平注射。如果疼痛是双侧
的，注射通常在双侧同时进行。脊神经背支的中央

支支配椎小关节及棘上和棘间韧带，而每个椎小关

节都由相应椎小关节水平和相邻上一椎小关节水平

脊神经背支的中央支共同支配［!"］，所以去神经支配

应同时阻断相应水平和其邻近上一椎体水平的神经

支配，例如去除右侧 - $ , +神经支配需要同时阻断
右侧 -’和 -$的神经根。在是否需要造影剂示踪这
一问题上，.19=>5?9>1@等［/］认为除了硬膜外注射前需
要注入少量造影剂以明确针尖的位置外，其余注射
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前无需注入造影剂进一步明确针尖的位置。根据他

们的经验，在选择性神经根注射时，如果针头位于椎

间孔处，很少会出现鞘内注射或血管内注射；另一方

面，他们认为在椎小关节和骶髂关节注射前，如果注

入造影剂，则在容积本来就很小的关节腔内很难再

注入足量的药物。而 !"#$#% 等［&&］则认为在透视引
导下进行选择性神经根注射时，穿刺针刺入椎间孔

处正侧位观察针头位置恰当且回抽无回血，但当注

入造影剂时发现静脉血管充盈并不少见；在椎小关

节和骶髂关节注射时，很多情况下，从各个角度观察

针头位置都很恰当，但当注入造影剂后会发现造影

剂位于关节腔之外。据此，他们认为在各项注射前

都应注入少量造影剂明确针头的位置，尤其是对于

缺乏经验者。一般主张注入 ’ ( ) *# 曲安西龙注射
液和 ’ (+),盐酸布比卡因 & - + *#。如果注射的椎
体关节超过 .个，则注射的曲安西龙总量应小于 /’
*0。对于是否关节内注射比关节周围注射效果更
佳存有争议。尽管有大量的相关文献可循，但由于

各个研究机构在患者选取标准、使用的药物、以及是

关节内注射还是关节周围注射不能齐同，椎小关节

注射治疗的确切成功率尚不明确。影像引导下椎小

关节注射准确安全，鲜有报道有并发症发生。

（二）选择性神经根注射 神经根注射的适应

证包括：有颈、胸、腰、骶部神经根症状：有急性椎间

盘源性症状而无神经麻痹，经保守治疗无效的患者

以及椎间盘切除术后仍有症状的患者。一般认为疼

痛产生的原因为神经根的炎性反应造成的。选择性

神经根注射常会导致部分药物进入硬膜下腔，这可

能对缓解疼痛也起一定的作用。一般选择在有神经

根性疼痛症状的相应水平进行选择性神经根注射。

通常选用 12 进行引导，注入 &, 的利多卡因
’ (/ *#和氢化可的松 3) *0。4566%78等［&+］的一项研
究显示选择性神经根注射可使 3’,的患者疼痛得
以缓解，在椎体退变引起的椎间孔狭窄而无椎间盘

突出的患者中，9),的患者经选择性神经根注射治
疗后疼痛明显减轻。廖正银等［&:］对 39例腰腿痛患
者进行选择性神经根注射，有效率达 /: ( 3,，无一
例出现出血、感染、神经根损伤等并发症。

（三）硬膜外注射 硬膜外注射的适应证包括

椎间盘突出、椎管狭窄、或椎间孔狭窄引起的局部疼

痛或神经根痛，以及影像学检查阴性而临床症状明

显的患者。如果患者卧床休息疼痛仍无缓解或病情

属于外科手术适应证而又不愿接受手术治疗，则可

考虑硬膜外注射治疗。但注意注射一般不在病变急

性期进行。硬膜外注射缓解疼痛的可能机制包括松

解粘连、改善椎间盘对神经根的压迫、局麻药物切断

疼痛传导通路、以及减轻局部组织炎症和肿胀。

;<"=5［&.］采用经骶管裂孔和经腰椎间盘途径进行硬
膜外注射的研究表明，如果没有影像设备引导，即使

是有经验的医师，有 +),的病例针尖不在硬膜外。
针尖可能会不小心被刺入硬膜下或血管内或者干脆

就没有进入椎管。鉴于此，建议所有的硬膜外注射

都应在透视引导下进行，并且在注射前推注少量非

离子性造影剂进一步明确针头的位置。如果认为引

起疼痛的病灶位于 > + - :以上水平，应选择腰部硬
膜外注射。而大多数病变位于 >:水平以下，这时候
应选择尾部硬膜外注射。一般注入倍他米松 &/ *0、
’ (+),布比卡因溶液 : *#和 : - . *#生理盐水。据
报道硬膜外注射总的有效率在 ::, - 3+,之间。
可能的并发症包括感染、过敏、一过性的低血压等，

如刺入硬膜腔则可出现头痛、脊髓麻痹并可能引起

术后蛛网膜炎，但发生概率很低。

（四）骶髂关节注射 骶髂关节注射的适应证

为用非类固醇类抗炎药不能很好控制的急慢性骶髂

关节痛。一般主张对血清检查阴性的骶髂关节炎患

者进行骶髂关节注射治疗。可注射 & ( ) *# 可的伐
唑或 ?+ ( ) *0泼尼松，不需局麻药。注射可在透视
或 12引导下进行。但 12引导更有优势，可以清楚
显示骶髂关节，从而选择更加可靠的穿刺路径。

五、存在的问题和发展方向

影像引导下脊柱和神经根痛的经皮穿刺注射治

疗是一个全新的领域，国内外虽有大量文献报道，但

在患者的选择、注射药物及剂量、治疗效果、以及一

些实际操作细节方面尚有争议，而且缺乏前瞻性随

机对照研究。透视或 12引导虽然增加了穿刺的精
确度，极大的降低了手术并发症的发生率，但对患者

和操作者辐射损伤是不容回避的问题。+’ 世纪 9’
年代介入性 @AB开始应用于临床，它是指在 @A导
引和监控下利用 @A兼容性设备进行的介入操作。
B@AB无电离辐射，具有良好的组织分辨力，能清晰
显示穿刺部位的解剖结构，无骨骼伪影，可任意平面

扫描进行三维定位，但也存在 @AB兼容性器械价格
昂贵、操作复杂等缺点。但我们相信，随着影像设备

的不断发展，各种影像设备综合应用，影像引导下脊

柱和神经根痛的经皮穿刺注射治疗技术一定会有更

加美好的前景。
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