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重症急性胰腺炎传统的治疗方法是外科手术和

内科保守治疗［"］。我院介入放射科采用介入性经皮

经股动脉插管技术，将导管超选择插至胰腺坏死区

供血动脉，用微泵加压持续灌注生长抑素和抗生素

以提高药物浓度的治疗方法，取得显著疗效。现将

其护理报道如下。

一、一般资料

"%例患者男 "# 例，女 % 例；年龄 !& ’ %# 岁，平
均 &%岁。可查及的发病原因包括胆源性 "# 例，酗
酒 (例。"%例患者的发病时间均在 )! *之内且暂
无明确的急诊手术指征。

二、护理

（一）心理护理 患者一般起病急，病情重，因

毫无思想准备而产生恐惧心理；对用动脉置管方法

治疗本病缺乏认识而产生紧张心理；对其疗效产生

疑虑心理，对此我们采用关心、支持、说服、鼓励，消

除疑虑等心理疏导的方法，帮助患者认识疾病，改善

心境，提高信心，使其主动配合治疗。置管手术一般

采用局部麻醉，患者常处于清醒状态，因此，手术过

程中及时向患者解释一些治疗方法、手术进展，及时

回答患者的提问；造影时，有一过性热反应均提前告

知患者。

（二）术前准备 常规检查肝肾功能、血象、血

尿淀粉酶、胸部透视、心电图、出凝血时间及穿刺野

备皮、碘过敏试验、保留导尿，术前 +# ,-.肌肉注射
地西泮 "# ,/及山茛菪碱 "# ,/，患者平卧位，神志
不清者需固定四肢。给患者深静脉置管，若有休克

前期或休克循环状态不稳定者立即进行液体复苏治

疗。维持生命体征平稳及注意保暖。并按介入手术

需要准备器材及药品。

（三）术中护理配合

" 0生命体征的监测。随时监测有无休克现象，
设定测血压 "次 1 "2 ,-.。维持输液通畅，保证补液
量，保持胃肠减压通畅观察其引流量和性状，并做记

录。

! 0严格掌握药物稀释浓度。灌注药物时，观察
患者有无心慌、胸闷、呕吐等其他反应。

+ 0严格无菌操作。
（四）术后护理

" 0术后按 3456-./47术常规护理，保持动脉置管
与深静脉置管的通畅，避免导管阻塞和血栓形成。

如遇不畅应予调整导管通畅。保持置管处皮肤的清

洁干燥，每天更换敷料 "次，以防局部感染，完成卧
床患者的护理。

! 0术后持续输液微泵给药，严格掌握灌注的速
度、剂量，避免速度过快引起恶心、呕吐等不良反应。

+ 0严密监测病情，监护患者的神志，每 !小时测
体温、脉搏、呼吸、血压一次，准确记录出入量，观察

患者有无腹痛、呕吐及腹部症状有无改善。每日至

少进行 !次腹部检查以及早发现并发症。保持胃肠
减压管的通畅，观察性状，并记录引流量。

2 0饮食护理。遵医嘱禁食，并给予胃肠减压。
以后根据病情逐步恢复饮食。

三、结果

本组置管后用药持续时间为 ) ’ "2 6，平均 $ 6。
治疗后 &% *腹部体征明显改善，腹痛减轻，腹膜炎
范围缩小，) ’ "# 6症状完全消失，疗程平均 !# 6，未
见病情复发。

四、健康教育

向患者及家属讲明本病的诱发因素，帮助患者

养成良好的生活方式，如避免酗酒、暴饮暴食，多食

低脂、无刺激的食物，以防止本病复发。有胆道疾

病、十二指肠疾病者应积极治疗，避免此病的发生。

采用胰动脉置管持续区域灌注治疗重症急性胰

腺炎具有效果明显、迅速、痛苦较小等优点。治疗过

程中，优质的护理是治疗本病不可缺少的重要环

节［!］。
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