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我院自 !%%&年 !月 ’ (##$年 !月对 ()例晚期
子宫颈癌采用了经导管热灌注介入治疗，现将护理

体会报道如下。

一、临床资料

本组晚期子宫颈癌患者 ()例，年龄 (* ’ "%岁，
平均 $*岁。共行介入治疗 )!次，每例行 ! ’ $ 次。
我们选用了顺铂、丝裂霉素、平阳霉素、表阿霉素等

化疗药物。每种药加生理盐水 )# ’ "# +,，将药液加
热至 "# ’ ") -，注入靶血管。总灌注时间 )# ’ $#
+./。然后用明胶海绵栓塞靶血管。* 例患者介入
后采用皮下埋置化疗泵定期注药。

二、护理

（一）术前护理

! 0心理护理。由于经导管热灌注介入治疗是一
种新的治疗方法，所以术前应向患者介绍该方法的

治疗原理、目的、效果及对机体的影响，并介绍手术

的方法。消除患者和家属的思想顾虑，鼓励患者愉

快地接受治疗。

( 0术前准备。术前作穿刺部位备皮；局麻药物
及造影剂过敏试验；准备好介入治疗所需的器械和

药物；术前晨禁食、水，给予镇静药物，并视具体情况

留置导尿管。

（二）术中护理 术中观察患者的反应，严密监

测生命体征和各项监测指标，发现异常情况及时报

告医师。同时完成补液、给氧或其他临时治疗措施。

（三）术后护理 患者回病房后应保持平卧位

($ 1，患肢制动 * ’ 2 1，并适当保暖，避免突然增加
腹压的动作；定时测血压。

（四）化疗泵的护理 化疗前向患者说明可能

出现的一些反应及预防、处理方法。

化疗时患者取平卧位，使药盒充分暴露，消毒后

先用肝素盐水 (# +,，确定药盒导管通畅，然后固定
针头，并使针头保持垂直，连接输注泵输注化疗药，

约 # 0" 1，药物输注完毕后，用肝素盐水冲洗药盒，防

止血液回流形成血栓阻塞导管［!］。

（五）并发症的护理 ! 穿刺部位出血和血
肿［(］：要注意观察肢体远侧动脉（如足背动脉）脉搏、

皮肤颜色、温度和功能情况；" 胃肠道反应：本组中
有 (#例患者发生了轻重不等的胃肠道反应，予肌肉
注射恩丹西酮、甲氧氯普胺等止呕药物一般 ! ’ )日
即可恢复；# 术后发热：本组中出现 !%例术后发热
的情况，其中有 %例患者发热超过 )2 0 " -，经对症
治疗后均于术后 ) ’ & 3缓解；$ 术后疼痛：本组中
有 $例患者术后发生下腹部疼痛，其中 !例较严重；
2例患者出现臀部肌肉疼痛。此时应向患者及家属
详细解释，安慰患者，配合医师给予镇痛药物肌肉注

射。全部患者均于术后 !周左右缓解，无远期的不
良反应；% 其他并发症：本组中有 !例患者术后出
现了直肠炎，表现为排便困难、疼痛，持续约 !" 3，经
应用利多卡因、地塞米松、云南白药、庆大霉素等药

物保留灌肠，! 周后缓解；有 ( 例患者出现排尿疼
痛、尿频，检查尿液无异常，属患者多饮水，并碱化尿

液，无需特殊处理，于 ! 周内缓解；! 例患者手术结
束时出现头痛、头晕、恶心、皮疹等症状，给予抗过敏

药物、对症治疗后好转。

经导管热灌注介入化疗可以增加化疗药物的抗

肿瘤作用，与常规动脉化疗比较，它并没有出现特殊

的并发症，所以该方法是治疗晚期宫颈癌的一种安

全、有效的治疗方法，配合根治量放疗，患者生存率

会有所提高［(］，并可使部分患者有机会进行妇科手

术切除肿瘤。护理的关键是术前积极认真准备，以

及术后严密细致的观察和及时合适的处理。
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