
护状态下应用鱼精蛋白。

! " 控制鱼精蛋白的静脉注射速度。通过临床
观察得知，缓慢静脉注射或稀释后静脉滴注鱼精蛋

白很少引起血流动力学改变，可减轻其不良反应的

发生率。

# " 在注射鱼精蛋白同时，应给氧、给予钙剂和
补充血容量，减少低血压的发生率。

$ " 为了减少鱼精蛋白过敏反应的发生，注射鱼
精蛋白同时，可应用皮质激素、抗组织胺类等药物。

% " 对于血压偏低患者，应用单甲基左旋精氨
酸。由于鱼精蛋白可使动脉血管内皮释放内皮源性

&’，而导致低血压。可先注射竞争性 &’抑制剂单
甲基左旋精氨酸，然后注射鱼精蛋白，由于生成的

&’被单甲基左旋精氨酸所抑制，结果血流动力学稳
定。从而达到预防鱼精蛋白引起低血压的效果［!］。

( " 应用血小板因子 # 和重组的血小板因子 #
替代鱼精蛋白中和肝素［#］。

四、鱼精蛋白过敏反应的治疗

对于轻、中度过敏反应患者，应进行给氧、应用

抗组织胺类药物、静脉注射地塞米松 )* +,，应用监
护仪密切关注患者的生命体征，血压下降幅度较大

时可应用升压药进行治疗［$］。对于重度过敏反应，

除上述措施外，应立即补充血容量，注射副肾素、苯

海拉明等抢救药物，清理并保持呼吸道通畅。
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静脉内导管振动溶栓治疗下肢深静脉血栓形成

王爱林， 靖冬梅， 刘 军， 徐显章

作者单位：)$***) 黑龙江省医院周围血管病科
通讯作者：王爱林

下肢深静脉血栓形成是我国常见病，且发病率

在不断增高。目前开展的外科手术取栓难以清除静

脉内附壁血栓。我们自 .**! 年 ( 月 N .**# 年 ) 月
应用导管振动溶栓技术（O62<<:>）治疗了 )%例下肢深
静脉血栓形成患者，取得了良好临床疗效，现报道

如下。

资料与方法

一、一般资料

本组 )%例，男 F例，女 (例；年龄 .$ N (%岁，平
均 #-岁；左下肢深静脉血栓形成 )!例，右下肢深静
脉血栓形成 !例；病程 ! N )# A，平均 % "* A。入院时
体检可见患肢明显肿胀，皮肤色泽发绀、小腿有压

痛，患肢周长测量，患肢大腿较健侧平均增粗 $ " $ ，
小腿较健侧平均增粗 ! " $ 。患肢静脉造影显示：混
合型深静脉血栓形成 )#例，周围型深静脉血栓形成
.例。

二、治疗方法

)%例患者均放置了下腔静脉滤器。其中 )*例
为国产静脉滤器，%例为进口临时滤器。)% 例患者
均在血管造影室接受治疗。硬膜外麻醉后在腹股沟

下股浅静脉部位行纵行切口，显露股静脉，切开股静

脉，插入 (P扩张鞘进行顺行、逆行静脉造影后，插入
P1,=6?@取栓管进行取栓，然后再次进行静脉造影，测
量静脉内径，通过扩张鞘管在导丝指引下插入

O62<<:>振动溶栓导管。当振动溶栓导管插入血栓部
位后，从溶栓导管内插入振动导丝，振动导丝尾端与

振动发生器联接，打开振动器开关后，振动导丝呈曲

线振动。一般每一部位振动 )* +:9，直至股静脉至
下腔静脉血栓充分溶解，然后再进行股静脉至腘静

脉的振动溶栓。在振动溶栓过程中从导管注药孔分

次注入尿激酶总量为 .* 万 Q，总振动时间 #* N %*
+:9。进行振动溶栓后再次用 P1,=6?@取栓管进行顺
行、逆行取栓，取栓后再次进行深静脉直接造影，测

量静脉内径。深静脉再通后如有静脉狭窄则进行球

囊扩张和其中 (例安放支架。如振动溶栓导管无法

—.F)— 介入放射学杂志 .**$年 #月第 )#卷第 .期 R K9?26L29? 5=A:1< .**$，S1< ")#，&1".
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进入阻塞静脉，先进行静脉超声溶栓，在阻塞的静脉

内打出一条通道，然后插入振动溶栓导管进行导管

振动溶栓。

结 果

!"例患者均首先插入 #$%&’()取栓管取栓。其
中 !* 例虽然取出部分血栓，且导管可进入下腔静
脉，但静脉造影可见静脉腔内仍有大量附壁血栓，管

腔重度狭窄。插入振动溶栓导管进行静脉内振动溶

栓后，通过振动溶栓导管吸栓孔仅吸出少量已溶解

的软血栓，并很容易发生吸栓孔阻塞。撤出振动溶

栓导管再次利用 #$%&’() 取栓管取栓时则可取出大
量已部分机化的附壁血栓。再次静脉造影可见静脉

腔明显增宽，静脉壁较前明显光滑。另 +例因导丝
无法进入下腔静脉，改为先行静脉内超声溶栓，其中

,例利用超声溶栓技术在闭塞的静脉内打出一条通
道后再进行导管振动溶栓，有效的溶解了附壁血栓，

并再通了已闭塞的髂股静脉，! 例超声溶栓未能成
功。进行导管振动溶栓后静脉造影可见：!-例左下
肢深静脉血栓形成患者中有 !!例髂股静脉均有不
同程度狭窄，其中 .例进行了球囊扩张治疗，,例安
放了静脉内支架；术后 *+ / 患者小腿肿胀明显减
轻，术中未发生静脉穿孔、肺栓塞、脏器出血等合并

症，术后有 ,例发生切口淋巴漏，,周后愈合。

随 访

!,例患者在随访中 ，失访 ,例，随访率 .! 0,1。
随访时间为 , 2 "个月，平均随访时间 +个月。!,例
患者小腿肿胀较术前明显减轻，均可从事正常工作；

长期站立后有轻度下肢肿胀，休息后缓解。下肢静

脉顺行造影显示：3 例未安放支架者有 " 例未见静
脉狭窄，血流通畅；, 例发生髂总静脉再闭塞，但侧
支循环丰富，长期再通率 ""1，再闭塞率 ,+1。安
放支架 4例中 -例深静脉通畅，*例髂静脉再闭塞，
长期再通率 4-1，再闭塞率 *-1。

讨 论

外科治疗下肢深静脉血栓形成主要方法是用

#$%&’()取栓管取栓［!］。但发病超过 4* /的血栓，由
于有部分血栓附壁机化，用 #$%&’()取栓管很难取出
这部分血栓［*］。在这种情况下插入振动溶栓导管进

行静脉内振动溶栓，可以溶解大部分依附在静脉壁

的血栓，弥补了 #$%&’()取栓管的不足。我们在充分
振动溶栓后，利用振动溶栓导管吸栓孔吸栓，未能吸

出大量血栓。已部分机化并与血管壁粘连的血栓虽

经过振动溶栓，但却很难成为液态，由于血栓体积大

于振动溶栓导管吸栓孔常发生吸栓孔阻塞。在充满

血栓的静脉作 5 0 " 2 ! 0 5 67纵行切口，先插入振动
溶栓导管进行振动溶栓，然后应用 #$%&’()取栓管取
栓，取出大量单纯用 #$%&’() 取栓管无法取出的血
栓，提高了治疗效果。在实践中我们体会到振动溶

栓导管的振动溶栓作用是显著的，但吸栓作用非常

有限。

在振动溶栓过程中从导管注药孔注入总量为

*5万 8尿激酶，使血栓部分溶解，血栓块产生裂隙，
有助于振动溶栓把血栓溶解为细小颗粒［,］，增加振

动溶栓作用。!"例患者均未发生出血合并症，与单
纯深静脉导管溶栓相比，尿激酶用量明显减少。在

振动溶栓后进行深静脉造影，如发现有狭窄应进行

球囊扩张，扩张后仍有明显狭窄应安放支架。本组

资料显示安放支架后的通畅率明显高于未安放支

架者。

振动溶栓导管必须在导丝指引下才能在深静脉

内逐渐延伸。如导丝前进受阻，振动溶栓导管无法

继续延伸，这提示血栓较硬，如强行推进导丝很容易

造成静脉穿孔。我们在这种情况下先应用超声溶栓

导管进行静脉内超声溶栓，在完全闭塞的静脉内打

出一条通路，从这一通道插入振动溶栓导管进行振

动溶栓后再根据病变程度进行球囊扩张和安放

支架。

部分深静脉已再通的患者仍有下肢轻度肿胀，

静脉造影发现：虽然深静脉通畅，但有不同程度狭

窄，且静脉瓣功能不全［+］，这是造成患者术后仍有不

同程度下肢肿胀的原因。如何进一步有效治疗术后

遗留的深静脉狭窄和瓣膜功能不全是一个有待解决

的问题［-］。
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