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颅内动脉瘤血管内介入治疗经历了球囊、游离

弹簧圈、机械可脱卸弹簧圈（(")）的发展，特别近 *%
年来电解可脱卸弹簧圈（!"#）的应用，使之成为一
种安全、有效的微创治疗方法。但是对于梭形及体+
颈大于 *+$的宽颈动脉瘤，则无法使弹簧圈稳定在
动脉瘤内，容易发生载瘤动脉阻塞。随着安全有效

的支架输送系统的研制成功，血管内支架在宽颈动

脉瘤的治疗中可作为血管腔内隔绝物，防止弹簧圈

突入载瘤动脉，使弹簧圈在瘤内达到致密填塞，使栓

塞的成功率和安全性得到了显著提高［*］。其中治疗

的效果与手术操作有关外，还与护士的术中配合密

切相关，本文将手术配合体会介绍如下。

临床资料

一、病例资料

本组患者 $$例，其中男 *%例，女 *$例，年龄 ’*
, -&岁，平均年龄 &$ 岁。临床表现为蛛网膜下腔
出血 *.例，按 /0123/455分级［$］：*级 .例，$级 6例，
’级 ’例，&级 * 例，动眼神经麻痹 & 例。均行全脑
血管造影检查。病变在前交通动脉 7例，后交通动
脉 .例，大脑中动脉分叉部 7例，颈内动脉眼动脉段
$例，基底动脉顶端 $例；体+颈比均大于 *+$。
二、介入治疗手术过程

（一）全脑血管造影 在局麻下，采用 )489:1;4<
技术穿刺股动脉后置 6 , .=导管鞘，6 , .=造影导
管以导丝导引至颈内动脉或椎动脉达 #$ 水平，行
*.%>旋转造影及三维重建了解动脉瘤的位置、大小、
形状、体+颈比，与载瘤动脉关系及前后交通动脉循
环情况，选择合适的支架，制定治疗方案［’］。

（二）支架植入 在全身麻醉下，将微导丝通过

载瘤动脉进入到动脉瘤远端约 *% ?@，根据瘤颈宽度
及载瘤动脉直径选择适当规格的支架，在微导丝导

引下，将支架送至载瘤动脉。

（三）填入弹簧圈 以 AB?483*&或 =C5 D<C?E4<3*%

等微导管通过支架网孔超选进入动脉瘤内，根据动

脉瘤大小选择合适的 !"#致密填塞动脉瘤脉。
（四）穿刺点处理 造影确定动脉瘤获得充分

填塞后，撤出微导管、微导丝及导引导管。肝素半衰

期后拔除导管鞘，穿刺部位压迫 *7 , $% @:1，无出血
后用无菌纱布加压包扎固定。

（五）麻醉苏醒。

三、介入手术配合

（一）术前护理访视 由介入科护士在术前 * 9
到病房看望患者，向患者详细介绍治疗方法、全身麻

醉的注意事项及术后需要遵循的护理要点，以缓解

患者的恐惧心理，取得密切配合。

（二）器械和药品准备

* F药品的准备：常规抢救药品，非离子造影剂
（欧乃派克）、肝素（规格 *$ 7%%G+$@8即 *%%@;+支），
生理盐水、7%%@8塑料包装平衡液（外套加压袋）、尼
莫通注射液（*%@;+瓶）、罂粟碱（’%@;+支）、鱼精蛋
白、硝普钠。

$ F物品的准备：麻醉机（配有心电、血压、氧饱和
度监测）、吸痰和吸氧装置、输液加压袋、外周静脉留

置输液用品 *套、三通开关 $个、注射器 7 @8、*% @8、
$% @8各 *支、手套 $副、电热水壶。

’ F介入耗材准备：6 , .=动脉鞘 *套、动脉造影
连接管 *支、带阀 H型接头 $个、7=猪尾巴造影管 *
支、7=单弯椎动脉造影管 *支、% F %’7英寸超滑导丝
*支、6 , .=导引导管 *支、电解铂金微弹簧圈各种
规格若干、微导管 *支、微导丝 *支、!"#直流电解
装置 *台、IJ电池 *块、支架各种规格若干。
（三）术中配合

* F仔细核对患者信息，取平卧位，将患者的头枕
入头托内，检查全身皮肤情况（术前术后均检查，防

止发生褥疮），注意保暖，防止坠床。

$ F予心电监护、血压监测、吸氧，建立静脉通道
（采用留置针并接三通管）配合全麻。

’ F严格遵守无菌原则，配合铺巾，准确快速将所
需用物递到无菌台上，进行全脑血管造影。

& F接压力输液装置。排尽输液导管中的空气，
将压力袋加压至 &%% @@/;，且治疗过程中一直要保
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持此压力，持续输液滴注，以保持治疗时导管通畅，

目的在于避免导管内形成血栓和减少输送微导丝的

阻力。但是要严防气体通过加压滴注进入脑动脉。

! "肝素化。穿刺成功后，立即予全身肝素化，首
次肝素用量按每公斤体重 # $%肝素量的 &’(静脉注
射（配制方法：生理盐水 )* $+ ,肝素 ) $+，即 ) $%’
$+，如体重 *- .%应用 )- $%，即 #- $+）。根据肝素的
半衰期计算，# /后减半量静推，以后每小时按 #- $%
追加，并准确记录注射时间。要随时注意在插管过

程中有无血凝块出现，必要时可酌情追加肝素量。

定时查 012，使整个操作过程保持在 &!- 3 (-- 4［)］。
* "导尿。麻醉成功后，选择粗细适宜的气囊导

尿管，严格无菌技术下行留置导尿，此操作一定要在

麻醉生效后方能进行，因在导尿过程中，可能会对尿

道黏膜有一定刺激，诱发患者血压升高，导致动脉瘤

破裂出血。

5 "电水壶烧开水。微导管头端要根据动脉瘤和
载瘤动脉的角度利用蒸汽予以塑形，使之能准确到

达相应病变动脉。

6 "正确掌握 781 电解器的使用。将直流电解
装置装好电池固定在桌面或架子上，遵医嘱及时开

启和关闭 781电解器。协助医师完成 781弹簧圈
的解脱，并准确记录所用 781的规格和数量［)］。
（四）并发症预防

# "动脉瘤破裂。整个手术过程中，必须严密监
测生命体征，因血压突然升高是多数动脉瘤破裂出

血的重要原因［!］。术中实施控制性低血压，用

- "-&9硝普钠 !- $%加入 #-9葡萄糖液 &!- $+内静
脉点滴，把平均动脉压降至 5- 3 6- $$:%［*］。

& "出血和血栓。要根据患者体重准确计算肝素
的量。有出血倾向者，可根据术中情况予鱼精蛋白

中和肝素（鱼精蛋白用量：按肝素半衰期计算当时患

者体内的肝素总量，按 # $%肝素比 # $%鱼精蛋白
的比例计算）。

( "动脉痉挛。栓塞治疗过程中，由于反复来回
操作，时间过长，很易诱发动脉痉挛，痉挛发生的频

率是影响栓塞治疗质量的重要因素。可准备 # $%’

$+罂粟碱溶液，经微导管注入，整个疗程可用到 (-
3 ;- $%［5］。本组病例术中均同时采用尼莫通注射
液经微泵以 ! 3 #- $+’/缓慢静推。
（五）麻醉恢复期的护理 保持呼吸道通畅，观

察意识、瞳孔变化以及肢体活动情况。拔除气管插

管后，给予面罩吸氧，保证足够通气，待患者神志完

全清醒，自主呼吸恢复正常，血氧饱和度在正常范

围，方能送回病房。

四、体会

本组 &&例颅内动脉瘤患者均在气管插管全身
麻醉及全身肝素化下进行，我们采取了完善的术前

准备、严密的术中监护和全面的心理护理，并且根据

术中可能出现的并发症，采取了相应的护理措施。

术后造影显示载瘤动脉通畅，瘤腔完全致密填塞均

手术顺利，未出现并发症，病情恢复良好出院。

整个介入治疗过程不仅与医师技术有关，术中

护士高质量的配合也是至关重要的。治疗过程中，

预防动脉瘤破裂出血、脑血管痉挛、血栓的形成等是

手术的关键，同时也是我们术中配合的重点，采取的

护理措施得当与否和治疗效果有密切联系。另外，

全身麻醉时生命体征的监护也是手术顺利的保证之

一。总之，高质量的手术配合，不仅能缩短治疗时

间，也是手术成功的保证。
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