
本组 !" 例患者术后 # $胃肠造影见支架均扩至设
计直径的 %&’以上，网状支架的部分无覆膜区已见
胃肠黏膜嵌入支架网眼内，从而减少了支架移位的

可能。随访期内有 (例覆膜支架因肿瘤生长致轻度
狭窄，其中支架中部狭窄 #例，近端狭窄 !例，但尚
通畅，未作处理。所有覆膜支架覆膜部分管腔内均

未见新生物，说明覆膜支架置入后，可有效地阻止肿

瘤向腔内生长。

通过对 !"例胃窦幽门狭窄病例的治疗，我们的
体会是金属内支架是解除胃窦幽门梗阻，解决进食

的有效手段。为确保内支架的疗效，术前应精确标

定狭窄段的位置、范围，术中准确释放内支架；继续

积极正规的抗肿瘤治疗，延缓再狭窄发生。我们选

择金属内支架的原则是：预计能存活 #个月以上的
用覆膜内支架，否则就用普通网状支架；根据病变长

度选择支架，覆膜部分长度大于病变 " )*，可较长
时间保持病变部位管腔通畅，普通支架长度大于病

变 ( )*。在肿瘤未受控制的情况下支架再狭窄的
发生率较高，因此最佳的预防措施为针对肿瘤的治

疗。再狭窄一旦发生，应考虑再次置入支架。

利用自膨式金属内支架治疗胃窦癌幽门梗阻能

快速解除胃窦癌幽门梗阻所致临床症状，为患者恢

复饮食、改善营养状态和进一步治疗创造条件，是一

种安全、有效的非手术疗法。
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自 !66,年 /789等［!，"］提倡用聚胺脂内涵管置入
治疗各种原因引起的泪道阻塞以来，国内采用该法

治疗鼻泪管阻塞的报道很多，但有关泪囊以上泪道

阻塞介入治疗的报道尚少。我院 !66% 年开始鼻泪
管支架的临床应用［#］，"&&! 年至 "&&# 年间对 !! 例
泪囊以上泪道阻塞的患者采用内涵长头型支架治

疗，效果较满意，现报道如下。

材料和方法

一、临床资料

本组 !!例，男 5例，女 ,例，年龄为 !( : 5"岁。
其病因为外伤性者 (例，炎性 ,例，特发性 !例；泪
道造影示阻塞部位为泪总管 -例，泪小管 (例，均为
下泪小管；泪囊以上泪道完全性阻塞 %例，不完全性
阻塞 #例，其中 "例泪总管和 !例泪小管及泪总管
不完全性阻塞合并鼻泪管阻塞；外伤性 (例均为完
全性阻塞。溢泪症状按 ;<8= 分级均为! : "级，
病程 "个月到 5年不等。外伤性病程短，炎症性病

程长。

二、方法

（一）材料 本组全部使用 >77=公司生产的长
头型鼻泪管支架套装。另备 & + &!%英寸导丝，丝线，
额镜，枪状镊，鼻镜，泪点扩张器等。

（二）方法 清洁鼻腔，收缩鼻黏膜。消毒辅

巾，患侧鼻旁局部浸润麻醉及滑车下神经阻滞麻醉。

扩张泪点，选择下泪小管进针。穿刺针垂直入泪点

" **后在同一层面转 6&?水平向鼻侧插入（通过阻
塞部位有阻力感），触及骨壁时稍后退，经穿刺针注

入稀释造影剂证实穿刺针进入泪囊而非假腔，再转

向足侧，以与背侧成 !5? : "&?角缓慢进针至鼻腔，沿
穿刺针导入导丝并钩出至鼻外，退出穿刺针。电视

透视下沿导丝逆向插入 ,@带鞘扩张导管扩张鼻泪
管，使扩张导管顶端达到泪囊水平，退出扩张导管，

把已用肝素盐水冲洗、尾部侧孔穿好长丝线的长头

型支架置入载体内，头部露出于外，将载体放入鞘

内，用推送导管缓慢推送支架，当观察到其头部接近

泪小管开口时停止推送，通过轻轻地向后拉丝线和

向前推推送导管来调节头部顶端的位置，使支架头

部顶端位于距泪小管开口 " : # **处，同时要观察
支架蘑菇伞的展开情况。如支架蘑菇伞安全展开则
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先抽出丝线，然后退出鞘及导丝，并用肝素盐水冲

洗，如患者自觉有液体进入鼻腔，手术即告成功。

结 果

!!例患者置入长头型支架 !! 枚，均一次置入
成功，成功率 !""#。术后 $ %，& 例症状消失，冲洗
通畅；’例因支架长头顶端伸出致引流不畅，患者症
状改善不明显，冲洗后部分通畅。!! 例随访 ’ ( )’
周完全通畅 $例，部分阻塞 ’例，冲洗后仍通畅，开
通率*! +*#（&,!!）；’例因支架长头顶端伸出致引流
不畅而阻塞，根据患者要求，取出支架，采用改进后

的手术方法重新置入，术后症状消失，冲洗通畅。!!
例均有不同程度异物感，其中 ’例支架顶端露出者
!- %后异物感仍很明显，其余 &例 !- %后异物感基
本消失。-例下眼睑出现红肿，$ %内消失。!!例均
有不同程度的鼻血涕，! ( ) %消失。

讨 论

泪囊以上泪道阻塞是常见病，临床常用泪小管

端端吻合术［.］和激光泪道成形术［-］等治疗方法，各

有其优点。/012等［!］采用长头型支架置入术为泪囊
以上泪道阻塞的治疗开辟了一条新的有效途径。

3004公司生产的长头型支架为了支撑泪小管，将头
部延伸并缩细至 )5，长 * 66，在距远端 7 66处弯成
!’"8角，转弯处有 ’ 个侧孔引流，体部长’ +- 66，尾
部呈斜形，有 ’个侧孔，该设计符合鼻泪管的解剖和
生理特点。/012等［’］采用该支架对 ’* 例患者行手
术治疗，手术成功率为 &$#，’ ( $*周随访开通率为
$) +)#。本组 !!例手术全部成功，’ ( )’ 周随访开
通率*! +*#。开通率较高的原因可能与本组病例较
少，随访时间偏短有关。当然，技术的成熟和术后有

效的泪道护理，也是提高开通率的重要原因。

长头型支架的对位是泪囊以上泪道阻塞支架置

入术中的难点，必须使其长头部分能位于泪小管内，

且其支架顶端须离泪小管开口处 ’ ( ) 66。顶端露
出或距离开口处太远，则支架蘑菇伞不能完全位于

泪囊内，展开不完全，导致引流不畅，同时，顶端露出

还可致患者异物感增强；顶端距离开口处太远有可

能使长头未能通过阻塞部位，达不到治疗效果，尤其

是泪小管阻塞患者。本组最初手术的 ’例患者，置
入支架的长头顶端露出，!- %后冲洗不通畅。通过
改进手术方法，即在支架尾侧孔处穿一长丝线，手术

中通过推送导管向前推送支架和向后牵拉丝线调节

支架长头顶端的位置，使其在距泪小管开口 ’ (
) 66范围内。通过 &例患者及 ’例重新置管患者的
应用，效果非常满意。

长头型支架置入术不仅对泪囊以上泪道阻塞带

来新的治愈的希望，而且对泪囊以上阻塞合并鼻泪

管阻塞的患者只需 ! 次置管就能同时开通，本组 )
例手术效果满意。对操作熟练者来说，本术操作时

间短，成功率高，不破坏原有解剖结构，无严重并发

症，/012等［’］随访资料表明长期效果良好，即使再复
发仍可取出后再放或必要时手术。由此可见，长头

型支架置入治疗泪囊以上泪道阻塞、尤其是合并鼻

泪管阻塞的患者，应成为目前首选的最佳治疗方法。
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