
·护理论坛·

镍钛记忆合金支架治疗气管狭窄的护理

李微青 岳同云 何颖 田霞

作者单位：!"##$# 哈尔滨医科大学附属肿瘤医院介入科（李微

青、岳同云、何颖）；黑龙江省七台河市第一医院肿瘤科（田霞）

近年来金属内支架技术的应用越来越普遍，在

气管疾病领域的应用也取得了良好的效果。支架通

常用于大气道，缓解各种原因造成的、不能手术治疗

的气管造成狭窄。该方法保持呼吸道通畅，可立即

解除呼吸道梗阻的症状，使频临死亡的患者生命得

以挽救。气管狭窄的患者多数病情危重，因此护理

工作对治疗成功与否起着相当重要的作用。我科自

%##!年 !!月至 %##&年 ’月共收治气管狭窄患者 !%
例，现将护理体会总结如下。

一、临床资料

本组病例 !% 例置入支架 !$ 枚，其中男 !# 例，
女 %例，年龄 %( ) "(岁，平均为 "%岁。其中支气管
内膜结核 %例，颈部原发恶性肿瘤压迫气管造成狭
窄 $例，食管癌 "例，中央型肺癌伴纵隔淋巴结转移
%例，气管癌 !例。患者有呼吸困难症状，听诊可闻
及哮鸣音，胸片及 *+可见气管狭窄。术时患者取
仰卧位，静脉全麻，行气管插管，应用肌肉松弛剂。

手术操作在 ,-.下进行，在导丝引导下将气管支架
输送器送入气管内，越过狭窄段，准确定位后，释放

支架。透视下确定支架无移位后，待患者清醒后拔

除气管插管。术后所有患者呼吸困难均较术前明显

改善。

二、术前护理

（一）术前心理疏导 使患者懂得主气管狭窄

虽然病情凶险，但随着医疗技术水平的不断提高，目

前可以解决呼吸困难问题。护士应耐心细致地介绍

这种治疗方法的优点、目的，告知操作程序及术中、

术后可能发生的问题，消除其顾虑。并向患者介绍

手术过程以便术中取得患者密切配合。患者入院后

即给予氧气吸入，取舒适卧位，鼓励患者锻炼用力咳

嗽、咳痰。

（二）术前器械准备 导管室护士应了解患者

病情，与术者一起讨论手术过程及可能出现的情况

和意外。准备好所需的各种介入器件、吸引器、气管

插管和抢救器材及药品。并协助麻醉医师做好麻醉

准备。

三、术中护理

保持良好的体位，配合麻醉医师使气管插管顺

利，并协助介入手术医师将支架输送器输送到位，迅

速释放支架。术中需给氧，用心电、血氧饱和度仪监

护。密切观察患者的血压、心率、血氧饱和度，发现

异常及时报告医师，采取相应措施。

四、术后护理

术后患者呼吸困难症状明显改善，但仍需要严

密观察病情变化，及时发现术后并发症。气道支架

置入术常见的不良反应有胸闷、咳嗽、咳痰、积液堵

塞和咯血等，经积极处理均能较快缓解。

术后即刻要吸净患者气管分泌物，待患者苏醒

后，鼓励其咳嗽，保持气道通畅。术后常规应用消炎

药预防感染。对伴有肺部感染的患者应给予雾化吸

入，拍背协助排痰。有咯血者给予止血药。

五、讨论

气管支架置入术安全可靠，并发症少，明显的缓

解了气管狭窄的症状，特别是对晚期肿瘤患者，可提

高其生存质量，并为后期治疗提供了条件。使用气

管支架治疗原发或转移性肿瘤造成的气管狭窄，可

以撑开狭窄的气道，即刻缓解呼吸困难的症状。因

此，对于不能耐受外科手术或放射治疗的气管肿瘤

患者，气管内支架是治疗气道狭窄的有效方法。为

确保该项技术的安全和深入的发展，对术前、术中、

术后的护理工作必须要有足够的重视，积极的配合

医师，提高支架释放成功率，减少并发症。

气管支架置入术要求手术操作准确、迅速，同时

要求操作轻柔、规范。因此，术前准备要充分，熟练

掌握手术的操作步骤，药品和器械摆放整齐有序。

术中积极配合医生，操作准确、迅速，避免操作失误。

（收稿日期：%##$/#(/%$）
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