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电解可脱式弹簧圈（#$#%&’%(& )’)*+,*- +.&%，
/01）栓塞治疗颅内动脉瘤不需开颅，手术创伤小，
术后恢复快。我院自 2334 年至 5!!6 年 7 月，对 58
例患者应用 /01栓塞颅内动脉瘤中 28例采用了优
化护理模式，取得满意效果。

临床资料

58例颅内动脉瘤患者，其中男 2"例，女 22例，
年龄 65 9 85岁，平均 "5岁，术前将患者血压控制在
正常范围内，随机分为常规护理模式组 2!例和优化
护理模式组 28例，均应用 /01栓塞颅内动脉瘤。

护理方法

一、常规护理流程

2 :术前准备按常规进行，并准备好所需的各种
介入器材、物品及药品。

5 :患者进入手术室后，立即建立通畅的外周静
脉输液通路，配合麻醉并作心电图、血压、血氧饱和

度监护。

7 :协助医师完成手术，术中根据医嘱给予全身
肝素化。护士要注意整个操作过程，及时给自制塑

形装置加热，随时供应术中所需物品，待手术成功

后，保留导管鞘，并包扎，安送病房。

二、优化护理模式

心理护理。在常规护理基础上，进行优化护理，

心理护理作为优化护理模式第一步。一般患者术前

都会产生一定的恐惧、焦虑情绪；有的患者出现心率

加快、血压升高，影响手术顺利进行。故手术前2 )
护理人员到病房查看患者，了解患者诊断病情，做好

心理护理，熟悉手术方法、步骤及术中注意事项，做

到心中有数，耐心细致向患者及家属充分说明手术

的目的、方法、必要性、安全性，对在手术中可能产生

的一些症状及不适加以解释，消除患者及家属顾虑，

更好地配合手术治疗。

结 果

通过对 58例患者血压、心率的观察。常规护理
组比优化护理组心率加快、血压升高明显差异均有

显著性（! ; !:!"）（表 2，5）。

表 ! 优化护理组与普通护理组心率比较

组别 观察例数 加快人数 正常人数

优化护理组 28 5 26

普通护理组 2! 7 <

合计 58 " 52

!
5 = " :445 > 7:46，! ; !:!"

表 " 优化护理组与普通护理组血压变化比较

组别 观察例数 血压升高人数 正常人数

优化护理组 28 7 27

普通护理组 2! 7 <

合计 58 8 5!

!
5 = " :!8 > 7:46，! ; !:!"

讨 论

优化的护理配合模式是手术成功的关键，其可

以明显减少术中、术后并发症，提高手术成功率。

2 :通过术前访视，进行宣教，解除了患者的思想
顾虑，了解患者的需要，并且使患者了解手术的整个

过程，从而积极配合手术治疗，保持术中心率、血压

平稳。

5 :静脉留置针输液，避免患者躁动等原因造成
针头脱出、堵塞，保证了术中用药安全准确，加快手

术顺利进行。

7 :术毕缝合固定导管鞘有效地避免导管鞘脱
出，形成皮下血肿及假性动脉瘤。
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