
讨 论

股骨头缺血性坏死的发病机制目前尚不完全明

确。股骨头缺血性坏死已有多种介入治疗方法，以

往多位学者报道介入治疗股骨头缺血性坏死的疗效

确切，效果满意［!"#］。但就单一的介入疗法尚有一定

的局限性，很难保证介入治疗后血管长期保持通畅，

坏死骨得到充分的血液供应而修复。尽管有的学者

将股骨头髓腔穿刺减压与动脉药物灌注联合应用提

高疗效［$］，但由于单一介入治疗术中用药变化较大，

介入次数多少不等。为了使其保持序贯治疗，而采

用的多介入法治疗股骨头缺血性坏死恰好是对各自

单一介入疗法不足的补充。介入治疗中植入动脉导

管药盒系统，可保证持续用药。保持了用药的连续

性，有利于序贯治疗，减少多次插管对血管的损伤，

从而保证介入溶栓治疗后血管长期保持通畅，使坏

死骨得到充分的血流供应而顺利修复。另一方面钻

孔减压植入髂骨碎骨颗粒加 %&’，降低了骨内压，
改善了骨内微循环，有利于坏死骨修复。总之，多介

入法治疗股骨头缺血性坏死，是多种介入疗法的有

机结合，并且强调综合治疗的价值，取得了较好的效

果。
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·临床经验·

大咯血的介入治疗（附 +例报告）

叶凯 玄祖旗

作者单位：.#$*,, 新疆塔城市医院放射科

大咯血支气管动脉介入栓塞治疗已被广泛应

用［!］，但只栓塞支气管动脉，栓塞剂仅为单一的 ’01
颗粒或明胶海绵［-］，并不能完全止血。我院采用联

合栓塞支气管动脉、肋间动脉、膈动脉治疗大咯血 +
例，取得了较好的疗效，现报道如下。

材料和方法

一、临床资料

+例患者，女 /例，男 !例，年龄 -$ 2 *!岁，平均
$$岁，病程 # 3 2 #, 年，咯血量均在 $,, 456-$ 7 以
上，经内科治疗无好转。其中支气管扩张并咯血 #
例，肿瘤咯血 -例，肺结核并咯血 !例。首次咯血 $
例，反复咯血 !例，于外院行 -次支气管动脉栓塞术
后不久，仍咯血 !例。
二、治疗方法

采用 8953:;<9=技术，局麻下经皮右股动脉穿刺
进管到气管分叉水平，造影寻找支气管动脉、病变侧

肋间动脉、膈动脉，显示双侧支气管动脉、肋间动脉、

膈动脉，分析异常供血血管，透视下经导管注入 ’01

颗粒（直径 $,, 2 .,,!4）、明胶海绵颗粒（! 44 >
! 44 > ! 44）、?明胶海绵条（! 44 > ! 44 > !, 44）
或弹簧圈，分别逐级栓塞异常的供血动脉。反复造

影直至病变血管不显影即停止栓塞。设备为岛津

@AB———!-,,数字减影机，导管用 1CCD公司生产
的 /E 1FG=H 导管、#E 超微导管，, ( ,#/ 英寸超滑导
丝。对比剂为优维显或欧乃派克，栓塞前仔细观察

供血血管，注意有无异常交通。

结 果

一、血管造影表现

$例为支气管动脉单支供血，造影表现主要为
支气管动脉增粗、扭曲，末梢血管呈丛状紊乱不规

则，或肿瘤血管及肿瘤染色。!例患侧支气管动脉、
膈动脉供血。!例右支气管动脉（!支）、左支气管动
脉（-支）、右肋间动脉（#支）、右膈动脉（!支）供血，
可见供血血管增粗、扭曲延长、伸向病变区。

二、疗效分析

+例患者采用明胶海绵 ? ’01 颗粒 $ 例，明胶
海绵 ?弹簧圈 !例，明胶海绵 ? ’01 ?弹簧圈 !例，
均 ! 次栓塞成功，立刻止血 + 例，治愈 / 例，显效 !
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例，! " #个月随访，复发 !例。
三、并发症

#例患者均有不同程度的胸闷、胸痛、发烧、异
物感，对症处理后消失，无一例严重并发症发生。

讨 论

大咯血是指每日出血量在 $%% " &%%% ’(，出血
最常见的原因为支气管扩张、肺结核、肺癌等。咯血

大部分源于支气管动脉，也有肋间动脉、膈动脉等。

对于病灶位于两肺下叶者，除了支气管动脉外，还应

注意相应的肋间动脉、膈动脉。明胶海绵是中效栓

塞剂，单独使用会增加出血的复发率，)*+颗粒可将
末梢纤细的动脉支完全永久闭塞而降低病变区及周

围侧支形成的机会，弹簧圈能永久栓塞粗大的供血

血管，减少近期复发率。因此，用明胶海绵 , )*+颗
粒或弹簧圈联合栓塞，并仔细寻找病变区供血血管，

能达到完全止血的目的。大咯血经内科治疗无效，

又不能耐受外科手术者，介入治疗为患者提供了新

的治疗方法，是一种高效的治疗手段。
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球囊导管扩张术治疗贲门失弛缓症的长期疗效观察
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&% 世纪 3% 年代以来，用各类球囊导管扩张术
治疗贲门失弛缓症国内外均有大量报道［!，&］，但其远

期疗效如何，报道尚少见［0］。我院 !.33年开展此项
技术以来，对治疗后随访 3 年以上的病例共 0& 例，
进行跟踪复查，现报道如下。

材料与方法

一、一般资料

贲门失弛缓症 0&例，男 !4例，女 !1例，年龄 !1
" 4.岁，平均 0# 岁，病程 & 个月 " !1 年，曾有 0 例
在外院用食管带囊导管扩张术治疗而疗效不佳，复

来我院就诊。所有病例均表现有吞咽困难。严重者

只能饮牛奶等流质。根据吞咽困难的程度，呕吐次

数和钡餐造影测量方法，将狭窄程度分为：! 轻度：
进普食困难，每天呕吐不超过 ! 次，贲门管径 4 " 3
’’。" 中度：进半流质食物困难，每天呕吐不超过
&次，贲门管径 0 " 4 ’’。# 重度：进流质困难，每
天呕吐 0次以上，贲门管径 5 0 ’’。本组病例轻度
4例（占 !4 -16），中度 3例（占 &46），重度 !.例（占
4. -$6）。
二、介入器材

早期为自制球囊导管，后改用国产球囊管，压力

表，球囊扩张直径 &% " 4% ’’，承受内压 &4 7)8。
三、术前准备

术前常规心功能，凝血功能检查，稀钡食管摄

片。了解贲门狭窄的程度，内窥镜检查食管有无炎

症，并在术前治愈。同时做好解释工作，解除患者的

思想顾虑，取得配合。扩张术前 $ " !& 9禁食水，术
前 !4 ’:;肌注山莨菪碱 &% ’<，安痛定 & ’(，地西泮
!% ’<，可减少食管分泌物及防止食管痉挛，并起到
镇静，止痛作用。

四、操作过程

咽喉部 !6丁卡因 0 次喷雾麻醉，满意后经口
腔送下消毒球囊扩张导管，置扩张球囊至贲门处，向

球囊内缓慢注入水溶性造影剂，使之逐渐膨胀，可见

球囊“腰部”出现或呈“哑铃状”，再根据患者的疼痛

反应，适当加压，间隔 4 ’:’，重复 & " 0次为 !次扩
张治疗。间隔 !周再做第 &次扩张治疗，根据患者
吞咽困难改善的情况决定扩张次数，一般为 ! " 0
次，再用球囊扩张至直径 $% " $4 ’’。术毕，取出球
囊导管，当时口服去甲肾上腺素盐水，防止贲门括约

肌撕裂后出血。口服庆大霉素 3 万 =，共 0 >，预防
感染。

结 果

本组 0&例，共行 14次扩张，每例平均 & - 0$次，
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