
采用穿刺及导丝导管技术通过下腔静脉阻塞段，然

后球囊扩张及支架植入，必要时结合溶栓等手段是

良恶性下腔静脉阶段性阻塞治疗的有效方法，国产

支架亦能保持较长期的开放率，值得推广。
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经皮上腔静脉成形术治疗上腔静脉阻塞综合征的护理体会

赵盈

作者简介：#$$!%3 上海市浦东新区公利医院介入诊疗中心

上腔静脉阻塞综合征（8KL.L8）是指各种原因
引起的上腔静脉阻塞或狭窄，导致上腔静脉系统血

液回流障碍的一系列临床症候群。以头面部、颈部、

上肢和胸部静脉淤血、水肿、侧支循环形成为主要表

现。采用经皮上腔静脉成形术进行治疗，其方法是

先行右锁骨下静脉或肘静脉穿刺插管至阻塞上段作

造影、测压，显示阻塞的部位、程度、侧支循环及有无

血栓等情况，再经右侧股静脉穿刺入路置放上腔静

脉支架，取得了确切的疗效［!］，现将经皮上腔静脉成

形术的护理体会介绍如下。

一、术前护理

! " 向患者介绍手术目的及必要性，手术的一般
过程、安全性及术后注意事项，使患者情绪稳定，消

除紧张、恐惧、焦虑等不良情绪。

# " 术前做好血、尿常规、出凝血时间、肝肾功
能、血糖、血脂及心电图、胸片或 .<等检查。

% " 嘱患者术前洗澡，避免感冒；并训练床上大
小便；穿刺处备皮；做好碘过敏试验；术前 & /禁食；
术前半小时给予镇静剂；备好手术所需药品及物品。

二、术中护理

! " 术时测血氧饱和度，建立静脉通路，置备各
种抢救器材和药品。抢救物给予心电、血压监护。

密切观察呼吸、血压、心律的变化，发现异常及时处

理。同时测静脉压。

# " 术中安慰患者，减轻其紧张恐惧感，使患者
更好地配合手术。

三、术后护理

同 8@A-0:J@2技术，血管内介入诊疗技术常规护
理外，特别要注意以下情况。

! " 防止术后支架移位，应密切注意心脏情况，
做好心电监护等工作。

# " 注意支架内急性血栓形成及肺栓塞的发生。
注意有无患肢、颜面部水肿加重；出现气促、胸闷、休

克等症状。嘱患者术后绝对卧床休息 % -，避免栓子
脱落。监测凝血时间、活化凝血酶原时间。严密观

察生命体征，一旦发现呼吸、神志变化应立即通知医

师进行抢救和处理。

% " 注意有无上腔静脉破裂出血，必须定时测血
压等，注意生命体征变化，有无心脏压塞症状，一旦

发生要及时处理。

经皮上腔静脉成型术其操作简单、创伤小、见效

快、并发症少、易为患者接受的特点成为治疗上腔静

脉狭窄的首选方法，也是治疗恶性肿瘤引起

8KL.L8的一种安全有效的方法［#］。做好经皮上腔
静脉成型术的护理，减少并发症的发生，以提高患者

的生存质量。
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