
结经验，提高介入病房整体水平的一个有效手段。
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气管支架植入术的护理体会

户明君

各种原因（如晚期肺癌、食管癌、纵隔肿瘤压迫、

结核等）引起气管、支气管重度狭窄以及气管、支气

管瘘等，直接危及患者生命。而放置气管内支架能

迅速解除气道狭窄［!］、封闭瘘口，有效改善通气状

况，减轻患者的痛苦，改善其生活质量。因其安全、

简便、有效，易为广大患者所接受。而成功的手术，

快速、稳妥的放置支架必须要有充分的术前准备和

严密的术中配合相结合。现结合我院病例，将气管

支架植入术护理要点及急救准惫总结如下。

一、术前护理

（一）心理护理 由于气管内支架置入术是近

年来开展的新技术，患者对此了解甚少。而且此类

患者大多为重症疾病，体质极差，容易产生过度恐惧

或对手术成功的期望值过高的心理。对此，护士要

多关心、体贴、鼓励患者，向其解释手术的必要性和

危险性以及手术基本操作步骤，介绍支架的性能和

优越性，消除其疑虑，避免不必要的精神压力，以良

好的心理状态接受治疗。

（二）术前准备 !完善血常规、出凝血时间、
心电图、胸片等各种检查。"术前 $, -./肌肉注射
山莨菪碱 !, 0 %, -1（询问患者有无青光眼病史）［%］。

#取平卧位，头偏向一侧，下颌角置弯盘。对躁动、
意识不清和不能配合的患者要给予镇静或约束。$
充分吸引口、鼻腔内的分泌物，并以鼻导管式吸氧，

氧流量 2 & 3 4 -./，观察患者的呼吸频率、节律的改
变，密切注意动脉血氧饱和度（567%）的改变。%建
立静脉通道，便于术中的急救用药。

二、术中护理

!行咽喉部的卡因喷雾麻醉。对于躁动和意识
不清患者应行静脉麻醉，心电监测严密观察生命体

征变化。"置牙垫于上下牙齿之间，嘱患者平静呼
吸，切勿剧烈咳嗽。#调节氧流量至 + 0 ’ 3 4 -./，注
意观察患者的呼吸形态、频率、节律以及 567% 改变。

$及时吸引口腔、鼻腔内分泌物。如痰液黏稠，不易
吸出时，可用生理盐水稀释后迅速吸出，以免分泌物

阻塞气道造成窒息。%在支架推送装置送入气管狭
窄段时，患者呼吸困难可以加重。此时，应鼓励患者

尽量保持不动，并平静呼吸，避免剧烈咳嗽，使术者

能够准确定位，快而稳地释放支架。&支架植入后，
保持吸氧流量在 + 0 ’ 3 4 -./，观察 !, -./左右，如患
者无缺氧症状时调节为 & 3 4 -./，如无异常可调节至
% "& 0 $ 3 4 -./，观察 $, -./，确无呼吸困难、紫绀等异
常表现，且 567% 2 #&8。严密观察待全身状况平稳、
无气道出血等并发症方可返回病房。

三、体会

气管支架植入的患者大都处于严重的呼吸困难

状态，随时可能发生窒息等危重情况，而且气管和咽

喉部对插入器械的反应非常敏感，常使患者难以合

作，使整个治疗过程十分紧张，且风险增大。因此，

成功的手术不仅要求术者要有娴熟的操作技术，丰

富的临床经验，更要求技术人员、护理人员以及麻醉

医师的通力合作，尤其与护理人员细心的观察、敏捷

的反应、轻柔的操作以及充分的抢救准备工作是分

不开的。
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