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保护伞结合血管内支架治疗颅颈部动脉狭窄的护理

邹静 王岚

颅颈部动脉狭窄是缺血性脑血管病的主要病因

之一。我院介入科现采用血管内支架结合保护伞治

疗颅颈部动脉粥样硬化性狭窄，效果良好，创伤小、

术后康复快。现将护理体会总结如下。

护理要点

一、术前护理

（一）心理护理 保护伞结合血管内支架是介入

科开展的新技术，患者对此技术知之甚少，易产生焦

虑、恐惧心理，担心手术代价大及手术后效果，护士

要加强与患者的沟通交流，进行耐心细致、准确客观

的解答，通过交谈，消除患者的顾虑，并向患者介绍

手术过程、时间、术前准备、术后注意事项，使其做到

心中有数，有充分的心理准备。

（二）术前检查释疑 治疗前为进一步了解病

变性质和范围，常需作各项检查。要向患者说明术

前各项检查的目的、方法、注意事项，及时将结果反

馈给患者，并以简单易懂形式说明重要性。

（三）术前准备 !术前腹股沟皮肤准备；"碘
过敏试验和普鲁卡因皮试；#术前 ! " # $禁食、水，
以防术中呕吐，术前 % " & ’，进易消化食物、无渣食
物，防止术后便秘导致穿刺部位出血。$术前当天
给予留置导尿，以防引起术后尿潴留。

二、术后护理

（一）体位和饮食 患者术后取平卧位，保持术

侧下肢伸直制动 &! $，以防屈膝、屈髋动作引起股动
脉压力增高，结痂脱落出血，而对侧肢体可轻微活

动，术后禁食 ( " ! $，! $后可进半流质饮食，鼓励
多饮水，有利于造影剂排出体外。

（二）严密观察意识、瞳孔及生命体征 术后持

续心电血压监护 &! $，定时巡视并记录，注意有无颅
内高压症状，有无正常灌压突破等症状。拔管前应

注意血压值，依据患者既往血压值评估判断有无血

压升高，若血压!%() * +) ,,-.，应高度重视，给予降
压处理，血压恢复正常后可考虑拔管。

（三）严密观察股动脉穿刺处情况 局部常规

加压包扎后应严密观察股动脉穿刺处有无渗血、血

肿发生。在制动期间，可按摩术侧下肢，以防静脉血

栓形成并观察穿刺术侧肢体足背动脉搏动、皮肤颜

色、温度、肢体末端血循环的表现。

（四）并发症的观察 血管内支架可引起血管

痉挛、急性血栓形成、过度灌注综合征，主要表现为

意识障碍，偏瘫、剧烈头痛，呕吐等颅内高压和脑缺

血症状。

三、健康指导

在围术期及整个住院期间应避免精神刺激，抑

制情绪激动；养成良好的生活习惯。术后仍要抗凝

治疗：一般口服抵克力得 (个月，而阿司匹林需终生
服用，护士需向患者说明抗凝治疗的重要性，教会患

者自我观察有无出血倾向，如有脑缺血症状出现应

及时就医，定时随访。

用保护伞结合血管内支架治疗颅颈部动脉狭窄

是近年国内开展的新技术［%，&］，与传统的内膜切除

外科手术相比，具有创伤小、痛苦少、术后恢复快的

特点，随着防止栓子脱落保护装置的使用，其安全性

也不断提高。在护士的心电血压监护和病情严密观

察下，减少并发症发生，改善了患者生活质量。由于

在临床开展时间较短，需要不断积累、总结护理经

验。
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