
小板 ! " #$ %达高峰，并稳定于这一水平，术后 &周
复查患者血象平均升至白细胞（$ ’ ( " ) ’ *）+ #,- . /，
红细胞变化不明显，012 *- " #(& + #,- . /。术后 ( "
$周复查 23，可见脾脏内散在斑片状低密度影，栓
塞体积达 $,4 " 5,4。临床症状如牙龈出血、皮下
淤点淤斑明显改善，有 & 例消失。术后 ( 个月有 #
例肝功能 2678% 2 级脾脏巨大患者，脾功能亢进复
发，行第 &次 19:术。术后无肝脓肿，脾破裂及胰腺
炎等严重并发症。5 例患者目前仍在随访，脾功能
亢进无复发，最长随访时间为半年。

讨 论

19:疗效肯定，已广泛应用于临床，可作为脾切
除的替代疗效，其作用机制不再赘述［&］。目前栓塞

材料主要为明胶海绵颗粒（& ;; + & ;;）及条（# ;;
+ 5 ;;）为主，但术后患者疼痛较剧烈，需临床对症
处理，且掩盖了胰腺炎并发症的临床表现。<=>是
一种新的栓塞剂［(］，具有良好的组织相容性，其疗效

仅体现在物理性的机械血管栓塞上，而无化学性药

物作用，微球 ( " )个月后逐渐以分子脱链的形式无
毒降解消失，最终降解产物为无毒的不参加机体代

谢的多糖?甘露糖和古罗糖随尿液排出。我们在使
用 <=>进行 19:术过程中发现有以下特点：! 栓
塞部位以中、下极为主；" 栓塞面积呈小的斑片状，
不相融合；# 术后并发症少，特别是疼痛较其他材
料为轻；$ 栓塞体积较好控制。我们考虑可能因

为：! <=>在生理盐水及血液中漂浮并逐渐下沉，
故大部分栓塞颗粒流向脾下极动脉，而脾下极栓塞

可能引起大网膜对梗死部位的包绕，限制了炎症反

应。" 直径 5,, " !,,%;的 <=>可栓塞脾动脉的
(、$级分支，即脾段动脉及脾极动脉。达到了选择
性栓塞脾脏红髓功能区的目的［$］。从而脾脏膈面反

应轻，渗出少，减轻了对横膈的刺激，疼痛症状就明

显减少。# 在缓慢推注过程中，<=>颗粒为间断
性逐粒向导管内漂浮，因误栓而造成胰腺炎的机会

较小，且栓塞面积呈小斑片状。

一般 , ’! " # ’ , @ <=>即可达到 $,4 " 5,4的
栓塞体积，对于巨脾可分次栓塞以减少并发症，故建

议厂商可将产品改为小包装，使之价格更能为广大

患者接受。

总之，<=>是一种新型的组织相容性好的反应
较小的栓塞剂，近期疗效明确，远期疗效有待进一步

证实。
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·临床经验·

介入治疗输卵管性不孕相关问题探讨

李群英 钱朝霞 叶岚

作者单位：&,,,(, 上海中国福利会国际和平妇幼保健院放射

据世界卫生组织调查，目前因输卵管因素所致

的不孕已上升为女性不孕症患者的首位［#］。临床上

对输卵管性不孕的治疗方法较多，但近年来介入治

疗输卵管性不孕已越来越被临床广泛关注。我们回

顾性分析自 #--(年 #,月至 &,,$年 &月经选择性输
卵管造影（99>）和输卵管再通术（A3B）治疗的 # 5&&

例不孕患者的随访资料，探讨其影响手术操作、再通

率、妊娠率等的相关因素。

资料和方法

一、一般资料

#5&&例不孕患者的年龄为 &# " $)岁，其中原发
不孕 5)$例，继发不孕 -5*例，术前均经子宫输卵管
造影（C9>）检查。!$例曾经宫腔镜或一般宫腔通液
治疗，&!例为腹腔镜分离粘连术后，#& 例为输卵管
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吻合术后。!"#例曾因宫外孕或卵巢囊肿切除一侧
输卵管。

二、影像资料

输卵管完全性梗阻 #$# 例，输卵管数 $## 条。
梗阻部位在间质部 %&$条，峡部 ’$(条（末端呈杵状
改变 !$条），壶腹部 ’!条，伞部 )(条。*条为结节
性输卵管炎，&条为输卵管结核。
输卵管不全性梗阻 ! "’& 例，输卵管数 ! $$*

条。其中输卵管通而欠畅 )&$条（’"’例），通而不畅
$$&条（%!) 例），通而极不畅 *"$ 条（)!) 例）。后两
者中见到增粗的输卵管黏膜纹 &#条，合并伞端粘连
#)"条，另见输卵管少量憩室和形态不自然或成角
共 )&条。
三、治疗方法

手术时间于月经干净后 # + !" ,内进行。用自
制导管装置和 " - "!& 英寸超滑导丝，在电视荧光屏
监视下将输卵管导管插至输卵管开口处，注入对比

剂，见输卵管全程显影，动态观察输卵管的走行和伞

端情况，再加压注入混合药液（庆大霉素、地塞米松、

糜蛋白酶或透明质酸酶及生理盐水），此过程即称为

../。若经 ../后输卵管仍不显影，则经导管内插
入超滑导丝，轻柔渐进性推入输卵管腔，手感克服阻

力后拔除导丝注入对比剂，观察输卵管显影情况后

加压注入药液，此即称为 012。../及 012术后每
月 ’ 次宫腔注药巩固疗效，防止再粘连共 ’ + )
个月。

四、随访

术后经门诊或电话、信函随访 ! 年，统计妊娠
率。未妊娠者建议 !年后复查 3./，与术前 3./片
比较。计算妊娠率时未排除排卵因素或男方因素，

但除外失访病例和伞端粘连包裹或管壁较多憩室、

窦道形成的病例。

结 果

一、输卵管完全性梗阻组

#$#例共 $## 条输卵管中，&!( 条获管腔再通，
再通成功率为 &* - %4。其中 )* - *4仅行 ../获再
通，*) -#4行 012获再通。获管腔再通病例中，)’4
管腔完全通畅，%(4管腔虽通，但伞端及周围有不同
程度的粘连，(4伞端粘连明显或包裹形成，#4见输
卵管壁较多憩室或窦道形成。术后 !年妊娠率随访
为 #" -)4，管腔再闭塞率 ! -$4，异位妊娠率 ) - ’4。
!’(条输卵管再通失败，其中 *条（)例）为结节性输
卵管炎，&条（#例）为输卵管结核，!*条梗阻于间质

部，)! 条在峡部，（其中末端呈杵状 !$ 条），输卵管
吻合术后 !’ 条，其余梗阻於壶腹部 ’# 条，伞端 )"
条。!"条（%例）因内膜损伤，对比剂逆入血管而中
止手术（其中 ’例为自身内膜因素）。
二、输卵管不完全性梗阻组

! "’&例共 ! $$*条输卵管经插管通液治疗，手
术操作中 *例发生对比剂逆入血管中止手术，其中
)例病史中记录月经量少，经期短仅 ’ + ) ,，而手术
时间选择在第 #天进行 !例，第 %天进行 ’例；’例
探宫腔困难行颈管扩张术，其余均成功进行 ../插
管通液治疗。../术后发现 (&例术前的 3./诊断
存在有伞端粘连的假阳性或假阴性情况，术后 !年
妊娠者随访通而欠畅者为 %) - )4，通而不畅为
#*4，通而极不畅者为 ’% - *4。&#例未妊娠者 !年
后经 3./复查，与术前 3./片比较，(#例输卵管通
畅度好转，其治疗有效率达 &&4，异位妊娠发生率
’ -!4。

讨 论

输卵管完全性梗阻和不全性梗阻所致不孕临床

称为输卵管性不孕。在介入放射领域，对输卵管梗

阻采用 ../和 012的非血管性介入治疗方法在国
内开展已有 !"年历史。对其临床价值，国内外学者
报道具有诊断和治疗双重作用［’5#］。从本组随访资

料完全支持和证实这一观点。但在临床工作中，如

何进一步提高插管的操作成功率和提高输卵管的再

通率及妊娠率，尚待我们去不断实践，探讨和总结。

一、影响插管操作成功的因素

插管操作的成功与否除提高操作技术水平和根

据宫腔形态选择合适的导管外，术前了解患者的月

经周期、经期及经量等内分泌情况及宫内膜情况很

重要。本组随访资料中，’组共 !!例发生术时对比
剂逆入血管而中止手术，其中发现有 %例患者的经
量少，经期短仅 ’ + ) ,，而手术时间选择在月经干净
后第 #和第 %天进行。由于子宫内膜生长不良或较
薄，术时导管间易碰及子宫黏膜下层而损伤血管发

生对比剂逆入血管而中止手术。对于这些病例，术

前须了解病史，选择手术时间应适当延后（也需在排

卵前）也可行“6”超检测宫内膜的厚度，一般 % 77
以上为宜。

二、影响输卵管再通率的相关因素

输卵管的再通率与输卵管的病变性质、梗阻部

位、输卵管壁病变程度及伞端粘连情况直接相关。

所以术前详细了解病史，仔细阅读 3./片，掌握手
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术指征，作好术前准备和手术预评估非常重要，根据

本组随访资料，我们将 !!"和 #$%的适应证、禁忌
证归纳如下。

（一）!!"的适应证与禁忌证 适应证：! 宫腔
正常，&!"输卵管未显影或部分显影；" 输卵管不
完全性梗阻行插管通液治疗。禁忌证：! 较肯定的
输卵管结核；" 输卵管积水；# 结节性输卵管炎或
输卵管壁较多憩室、窦道形成；$ 明显的伞端粘连
或周围包裹形成。

（二）#$%的适应证与禁忌证 适应证：明确的
输卵管间质部和峡部各段梗阻。禁忌证：’、输卵管
峡部梗阻，末端呈杵状改变；(、输卵管壶腹部和伞
部梗阻；)、输卵管吻合术后其吻合口梗阻；*、输卵
管纤维化。

三、关于输卵管介入治疗后的妊娠率

对输卵管完全性梗阻再通术后的妊娠率国内外

早有报道，各家不一。本组随访资料显示，完全性输

卵管梗阻再通术后 ’年的妊娠率为 *+ , )-，而不全
性梗阻介入治疗后其妊娠率与输卵管的通畅程度呈

正相关。随访中输卵管通而欠畅的妊娠率为

.) ,)-，而通而极不畅者的妊娠率仅 (. ,/-，差别很
大。介入治疗后的妊娠率，除与操作技术有关外，对

病例的治疗选择标准，术后的后续治疗等因素有关。

我们体会输卵管再通术后需对开通后的输卵管作出

恰如其分的诊断，并根据其功能状态、管壁情况和伞

端粘连的情况经合临床选择适当的治疗方案。对管

腔内黏液栓仅行 !!"即获再通，或 #$%术后输卵管
腔通畅且无伞端粘连的病例，积极创造条件（如排卵

监测等）使其尽快怀孕，不一定行宫腔通液巩固治

疗。对输卵管虽通，存在伞端粘连的病例，可辅以中

药等综合治疗，尽快恢复输卵管功能；而对伞端粘连

明显或包裹形成者推荐腹腔镜治疗；对管壁憩室、窦

道形成或僵硬、成角的输卵管有条件者以人工助孕

为佳。对输卵管不全性梗阻行介入治疗的病例，一

要了解术前的 &!"片是否存在输卵管黏膜纹增粗
现象，了解输卵管的通畅程度和粘连程度，以安排好

后续治疗的方式及疗程。二要在 !!" 术后对某些
&!"片存在的假阳性或假阴性诊断结果及时予以纠
正，并及时调整临床治疗方案，有利患者的合理治

疗。相信经不断探索，输卵管性不孕经介入治疗后

的妊娠率将不断提高。
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