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经皮血管内导管药盒系统植入术（&’(）逐渐成
为恶性肿瘤和转移性肿瘤的主要治疗方法之一。

&’(术后的长期护理是极为重要的。本文结合我院
%$$例 &’(术病例，探讨 &’( 术后持续灌注化疗护
理的重要性。

临床资料

%$$例恶性肿瘤患者，其中男 )"*例，女 "+,例，
年龄 "- . *+岁，平均 +*岁。原发性肝癌 "!-例，肝
转移瘤 *-例，胃癌 !"（其中术后复发 )$）例，胰腺癌
%)例，结肠癌术后复发 !例，盆腔恶性肿瘤 ),例，肺
癌 "%例。所有病例均经左锁骨下动脉穿刺成功植
入导管药盒系统并定期灌注化疗。

护 理

&’(术后要认真制订护理计划，预防并发症。
&’(术后并发症有感染、气胸、留置管移位及导管留
置血管闭塞，化疗药物毒性反应等。

（一）心理护理 术前应针对性做好疏导工作，

介绍介入手术的过程、术中配合，术后注意事项等，

减轻患者的紧张恐惧心理，强调手术的微创伤性，说

明术中过度紧张会致血管收缩而增加插管难度，帮助

患者建立良好的应对心理。术后长期灌注化疗的不

良反应及并发症，造成患者自我形象的改变和躯体舒

适的改变，还有社会和家庭等因素，都会使患者的心

理受创，心理负担加重。因此，应积极和患者沟通，建

立良好的护患关系，加强疾病的健康宣教和基础护

理，鼓励患者树立治疗信心，避免医源性精神创伤［"］。

（二）术前护理 常规术前准备（指常规术前检

查，备皮，药物过敏试验等），术前 + /禁食，必要时
遵医嘱肌注镇静剂，检查术中所用器材及药品。

（三）术后护理 患者术侧上肢制动 + . $ /，术
后每半小时测血压、脉搏、足背动脉搏动 +次，次晨
再测 "次。术后患者卧床 $ /，次日可轻微活动。由
于肢体制动造成患者自理不能，协助患者做好各项

生活护理。药盒给药后鼓励患者多饮水，每日

) ### 01以上。观察伤口有无渗血、渗液，局部伤口
每日清洁并更换敷料，观察伤口愈合情况，有无红、

肿、热、痛等炎症反应，! . * 2拆线。
（四）药盒灌注给药的护理 药盒系统的完好，

是日后长期规律动脉化疗的重要保证。因此，灌注

给药的护理很重要。护士必须熟练操作技术，注药

时严格无菌操作，固定药盒垂直进针，用 ! . "# 01
肝素盐水试注，顺利和无肿胀后再行化疗药物注

射［"］，以防化疗药物渗漏致皮下组织坏死，每次注入

不同药物前均需用 "# 01 生理盐水将药盒导管冲
净，以避免药物混注造成混浊沉淀影响疗效，给药速

度应缓慢恒速，可采用微量弹力泵或微量注射泵持

续给药，灌注过程中密切观察患者的全身反应及药

盒周边皮肤有无肿胀等情况，灌注完毕用肝素生理

盐水冲洗及充填，并在加压状态下迅速拔针，减少血

液返流入留置管，避免留置管内血栓形成引起阻塞。

（五）化疗后并发症护理 化疗药物的不良反应

常有骨髓抑制和消化道反应。骨髓抑制常表现为白

细胞降低，患者的免疫功能低下，易致多种并发症，

因此是护理的重点。遵医嘱及时使用升白细胞药

物，做好血象标本的送检，结果异常及时通知医师；

保持病室空气新鲜，每日通风 ) 次，每次 "! . %#
034；对于白细胞严重减少的患者实行保护性隔离，
限制探视人数，病室每日用紫外线照射 " . )次，每
次 %# 034，保持患者被褥、衣裤的清洁［)，%］。消化道
反应常有恶心、呕吐和食欲不振，口腔清洁很重要，

早晚及餐后用 %5硼酸溶液漱口，观察有无口腔黏
膜溃疡，保持病室整洁，减少刺激性气味刺激引起恶

心，呕吐时给予安慰，及时清除呕吐物，呕吐后漱口，

遵医嘱使用止吐剂；鼓励患者进食高热量、高蛋白、

高维生素易消化的食物。

为了减少导管药盒系统植入后并发症的发生，

保证有效的长期规律性动脉灌注化疗途径，导管药

盒系统植入术后长期的护理是极为重要的。
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