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·病例报告·

急性肠系膜上动脉栓塞伴左肱动脉血栓的经导管溶栓治疗

沈国鑫 吴根华 蔡雅娟 唐杰 唐君毅

患者女，*#岁。车祸伤致头部、腹部疼痛 & -急诊入院。
体检：血压 $%.$# /01，心率 )%次.234，左上腹压痛，无肌紧张、
移动性浊音（ 5），肠鸣音正常。6超提示：脾包膜下血肿。经
保守治疗无效于入院第 !天行脾切除术。于术后 $%、!# -，患
者排出黑色水样便，约 ,# 27。术后 !! -突感腹部剧烈疼痛、
腹胀、呼吸困难，肌注哌替啶无效。心率 $&#次.234，血压测不
出，面色苍白，腹膨隆，全腹部压痛，移动性浊音阳性，肠鸣音

未及。左上肢皮温冰冷，较对侧显著低，桡动脉搏动消失。给

予多巴胺 !# 28静脉滴注，地塞米松 $# 28、东莨菪碱 !# 28静
脉注射，左下肢静脉置管输液抗休克。, 234 后，血压 $#.’
/01、血 9: ’"!!’、0;<! !’" # 22:8、0<! ’%" % 22:8、=> $$" #

22:8、6>? $,"+ 22:8。经急会诊，考虑为急性肠系膜上动脉
血栓伴左肱动脉血栓。行急诊选择性肠系膜上动脉、左肱动

脉造影及溶栓术。方法：采用 =@7A348@B法于右股动脉入路，置

入 ,C ;DEB1端孔导管于肠系膜上动脉开口，手推造影点片示：
肠系膜上动脉开口 , F2以上完全闭塞，分支未显示，为血栓
栓塞。即刻给予总量尿激酶 ,#万 G，采用短时间大剂量脉冲
法冲击溶栓灌注，每 $#万 G用生理盐水稀释为 $# 27，以 $#万
G.234速度灌注，于 !, 234内灌注完毕，再造影见：肠系上动脉
全部开通，恢复血运（图 $），然将导管置入左锁骨下动脉，手推
造影点片见：左肱动脉细小、中段以远闭塞。将导管头端送达

肱动脉闭塞处，给予尿激酶 $#万 G于 , 234内灌注，再造影
见：左肱动脉增粗，血流畅通（图 !）。术毕测得血压 $+" +.$#
/01，左桡动脉搏动有力，左上肢皮温恢复。术后继续给予肝
素、低分子肝素钙抗凝，监测凝血功能指标，凝血酶原时间控

制在 !, H左右。术后出现水电解质紊乱、呼吸窘迫综合征、肺
部感染等并发症，经对症处理，康复出院。口服华法林 &个
月。门诊随访 !!个月，身体健康。

图 ! 溶栓前肠系膜上动脉主干以下未显示，溶栓后肠系膜血运恢复，分支规则 图 " 左肱动脉细小、中段以远闭塞溶栓术、造影示左肱动脉通畅，分

支显示

讨论 本例为创伤性脾破裂行脾切除术后发生。严重创伤

后，血液处于高凝状态又因脾切除后致血小板急剧上升而引

起的。肠系膜上动脉血栓伴左肱动脉血栓，则十分罕见。

血管造影的早期正确应用不但能明确诊断，还能经导管

灌注溶栓，恢复动脉血运而获得救治。我们体会：!临床判
断正确，尤其左上肢缺血性改变，为肠系膜上动脉血栓形成

提供了有力佐证。"采取积极的扩容、升压、抗感染，措施得
当。#采用直接选择性血管造影方法，减少操作程序，缩短
检查时间，为抢救生命赢得时间。$导管头端宜取直接接触
血栓，使溶栓剂发生最大效能。%溶栓术，采用大剂量、脉冲
法、短时间冲击治疗，对于新鲜血栓可取得立竿见影的疗效。
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