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·病例报告·

内支架置入联合尿激酶治疗锁骨下动脉闭塞一例

吴弘 秦永文 赵珍珍 胡建强 郑兴

患者女，KQ岁。因突发左上肢麻木感伴肌力减退 I= )
入院。病程中无眩晕、耳鸣、视物模糊、恶心、呕吐等症状。

既往有高血压病、房颤、冠心病史，曾行冠状动脉内支架置入

术。体格检查：右上肢血压 ZF I89\Q9 **BC，左上肢血压测
不出，动脉搏动消失。左上肢皮肤呈暗紫色，温度较低，肌力

!级。双肺未闻及 音。心界向左扩大，心率 Q9次\*’%，房
颤律，无病理性杂音。诊断：急性左锁下动脉闭塞。L?P显
示：左锁骨下动脉起始处完全闭塞，冠状动脉充盈正常，未见

明显狭窄。

经导丝送入球囊导管至左锁骨下动脉，扩张后残存重度

狭窄，狭窄段存在血栓，给予尿激酶 8=万 X溶栓，无明显效
果，进而放置 F!"-’#" S(,,#$"%$ K** ] :9**支架，造影显示无
残余狭窄，但腋动脉处见血栓，经多次球囊扩张，并注入尿激

酶 8=万 X，远端血流明显改善，通过导引导管测定病变近端
和远端压力，无压力阶差。手术即刻左上肢麻木感消失，挠

动脉搏动恢复，皮肤温度与右上肢相同。术后予以肝素、阿

司匹林、抵克立得等常规抗凝和抗血小板聚集治疗。手术次

日、检查左上肢肱动脉、桡动脉搏动与右侧相比搏动较弱，血

压较右上肢低，考虑到术中 L?P显示腋动脉以下水平仍有
血栓，故尝试予尿激酶 8=万 X溶栓治疗，连用 < )后，患侧血
压上升至 I:9\Q9 **BC，桡动脉搏动强度与对侧相同，无出血
并发症，住院 I9 )恢复出院。
讨论 急性锁骨下动脉闭塞的常见原因为动脉粥样硬

化、多发大动脉炎和房颤血栓栓塞，老年人以动脉粥样硬化

居多，少数由房颤引起血栓栓塞所致。锁骨下动脉闭塞以左

侧多见，这是由于左锁骨下动脉起始处与主动脉弓形成角

度，易引起湍流，造成内皮损伤，引起动脉粥样硬化。临床

上，最常表现为患侧上肢缺血症状，如患肢无力、麻木酸胀

感、皮肤苍白或紫绀、皮温低、患肢动脉搏动消失，血压测不

出。当出现锁骨下动脉盗血时，可引起椎基动脉供血不足，

表现为眩晕、恶心、耳鸣、肢体轻瘫、共济失调及晕厥发作。

本例为老年女性患者，有高血压、冠心病病史，临床表现为典

型的患侧上肢缺血症状，L?P证实锁骨下动脉闭塞，故诊断
明确，病因考虑由动脉粥样硬化斑块破裂引起血栓形成，造

成血管闭塞。但也不排除房颤引起的血栓栓塞。FRP和内
支架植入术是治疗本病较为安全有效的方法之一，本例患者

放置内支架后腋动脉处仍见血栓，故尝试应用多次小剂量尿

激酶溶栓治疗，< )后效果明显，临床症状消失，患肢血压脉
搏恢复正常，无出血并发症。表明对于 FRP和内支架植入后
仍残存血栓者，在常规抗凝基础上，可尝试联合应用溶栓药

物。我们认为，对于内支架植入术后仍有血栓者，在抗血小

板聚集抗凝基础上联合应用溶栓药物，可作为一种补救性措

施，有可能取得较好的临床效果，但应掌握适应证和密切观

察出血并发症。
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