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静脉滤器植入术的护理体会

张晓琴

作者单位：313222 湖北省荆州市第一人民医院心血管内科

对下肢静脉血栓形成的患者，通过将静脉滤器

植入下腔静脉内，然后作积极的溶栓治疗，缓解患者

症状的同时，可以预防致死性肺栓塞并发症的发生。

以往的治疗只是单纯的溶栓治疗，脱落的栓子有可

能经右心进入肺动脉，造成肺栓塞，使患者出现呼吸

困难，剧烈胸痛，全身乏力和体力活动明显受限，甚

至晕厥、猝死。本文 $例患者植入静脉滤器，取得良
好的效果，现将护理体会介绍如下。

一、术前护理

$ # 术前详细了解患者的心理状态，使护患关系
融洽。讲解疾病的一般知识，手术目的，手术过程使

患者消除思想顾虑，解除紧张、恐惧的心理，轻松接

受治疗。

% # 嘱患者绝对卧床休息，进食粗纤维食物，多
食蔬菜、水果，保持大小便通畅，以减少排便用力，造

成腹压增高，血栓脱落。

1 # 抬高患肢，高于心脏水平 %2 P 12 C>，促进血
液回流。但不要过度伸展下肢或在下垫枕或其他物

体致膝关节屈曲，以防进一步阻塞静脉回流。

3 # 注意保暖，不能挤压、按摩、活动患肢。因早
期静脉血栓形成后，血栓与血管壁粘连较差，易脱落

导致肺动脉栓塞。出现呼吸困难、咳嗽、胸痛、血压

下降等情况的发生。如出现，应立即平卧，避免深呼

吸、咳嗽、剧烈翻动，同时给予高浓度氧气吸入。

二、术中护理

$ #嘱患者平卧于 Q 线诊断床上。备好各种急
救器械如除颤器等急救物品、急救药品。建立静脉

通道。

% #严密监测心电、血压，动态观察心电图、血压
变化，发现异常及时处理，以免手术意外。

1 #在局麻下行右股静脉穿刺，经猪尾巴导管造
影后放入静脉滤器于第三腰椎上缘，双肾静脉水平

以上，血流通畅。

三、术后的护理

$ #患者术后平卧 %3 9，伤口用沙袋加压 / P $%
9，密切注意伤口的出血情况，观察足背动脉搏动情
况。认真记录。

% #根据医嘱适当应用抗菌药物，以防止伤口感
染。

1 #观察抗凝、溶栓药物的反应，及时发现并发
症，及时处理。

3 #保持大便通畅。术后可适当下床活动，因穿
刺处易继发新的血栓形成［$］。应给予下肢按摩，肢

体主动活动。主要鼓励患者作肢体屈膝、踝关节背

曲，以预防血栓形成。

! #作好患者的健康宣教，有吸烟史者指导戒烟。
静脉滤器植入术是治疗下肢静脉血栓形成中首

要的预防栓子脱落形成肺动脉检塞的致死性并发症

的前提。成功的植入静脉器可缩短下肢静脉血栓形

成的治疗过程，提高治疗效果，取得良好的作用［%］。
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