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颈面部静脉畸形的 !"#特征和介入治疗
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静脉畸形（)*+,-. /012,3/045,+.，6!）是低流量的
血管病变，以发生在颈面部多见［%78］。因病灶范围和

生长部位的不同而临床表现明显不同，长期以来被

称作“海绵状血管瘤”。本文就颈面部 6!的 !"#特
征和介入治疗的方法作一综述。

6!由大小不等的扩张静脉构成。其发生部位
可表浅，也可深在；可单发，也可多发。好发于头颈

部，通常见于颊黏膜、舌、口角区、上下唇、腮腺区及

颈部。质地柔软，可压缩。静脉压增加时，如儿童哭

闹、低头时病变增大，体位移动试验阳性。临床及 9
线检查常发现静脉石。病变有时累及颌骨或完全位

于颌骨内，9线检查示颌骨骨质呈肥皂泡样或蜂房
状低密度影像。

按照 !-115:*+的分类，6!包括大血管，如上腔
静脉、下腔静脉和门静脉系统等的先天性发育异常

（包括重复、反位、闭锁、引流静脉异常等）和中小静

脉的先天性发育异常等两大类疾病。原来称作颜面

部及肢体表皮血管瘤、肌肉血管瘤、骨血管瘤或肝海

绵状血管瘤，其实质均为 6!［;］。6!和动脉血管畸
形一样均存在着血管内皮细胞发育不良，内皮细胞

结构不完整现象。加之管腔粗细不均，血流缓慢等

血流动力学异常，导致对于进入其内的物质廓清速

度明显减慢。

一、静脉畸形的 !"#特征
!"#对软组织有良好的密度分辨率和对比度，

明显优于 9线、<=。通过检查可以了解周围软组织
有无 6!，并可观察 6!的形态、部位、大小、深度、数
目和范围，是否侵犯骨骼，是否包绕和侵犯血管、神

经束等。病灶显示清晰，是其他检查无法相比的。

6!的 !"#包括至少 ’个平面的 =%和 =’加权
自旋回波成像，短时间回波梯度回波序列和静脉内

给钆剂后脂肪抑制的 =%加权像。=’加权回波成像
用于明确异常病灶的边界，而梯度回波序列评价病

灶内高流量血管系统的存在与否。增强扫描用于区

别 6!和淋巴畸形。6!的 !"#特征为 =%加权像呈
略高于肌肉组织的信号，质子密度及 =’加权像表现

逐渐增高的高信号［8，$7>］。病变与正常软组织分界清

楚，有一定占位。=’加权像可见中央条状低信号间
隔及瘤内条状流空低信号影，是 6!的特征性改变。
除平片发现钙化，=%、=’加权像为点状低信号外，有
时瘤周可见低信号区，多系含铁血黄素沉积。

!"#检查血管病变的核心包括自旋转回波 =’
加权、梯度回波和增强扫描。6!在 !"#特点是 =’
加权像上高信号和 =%加权像上低信号，边界清晰分
叶和内有静脉石（多发圆形信号缺失）［%］。在自旋回

波上血管流空信号和在梯度回波上与流量有关的高

信号并不是 6! 的真正特征。静脉内注射钆剂后
!"#可发现典型的 6!异常血管腔隙的强化。增强
!"#可区别淋巴源性的 6! 和其他病变象咽弓囊
肿、支气管裂、前肠重叠及甲状舌管［%7’，(］。

一些 6! 与颅骨膜血窦和颅内静脉发育不良
（?6@）有关［A］，其发病率不能确定。通过血管造影
如颈动脉造影或直接经皮穿刺病灶内注射造影剂造

影。B,+*C 等［8］报道 D例（%% E）患者确认有颅骨膜
血窦。他们发现 6!损伤程度与颅骨膜血窦的存在
没有关系。!"#检查有助于确认颅内 ?6@和异常
硬脑膜静脉，它们都与颅骨膜血窦有关。然而，有人

发现只通过 !"#确立诊断颅骨膜血窦很困难，通常
需要做血管造影［%&］。另一方面，当颅骨病灶、异常

硬脑膜静脉和颅外 ?6@ 存在并发现颅外静脉畸形
时应高度怀疑颅骨膜血窦。

鉴别诊断：!软组织淋巴管瘤：!"#表现颇具特
征，=%加权像为网状峰窝状稍低于肌肉信号影，质
子密度及 =’加权信号增高，恰如水在不同加权的信
号改变。"脂肪瘤：为最常见的良性肿瘤，!"#表现
最具特征，=%、=’加权像均为高信号，=’加权像信号
有所衰减。脂肪肉瘤表现为 =%、=’加权像呈高、低
等混杂信号影，根据分化程度不同，有时类似于脂肪

瘤信号改变。#软组织恶性肿瘤：少见，其 !"共性
表现为 =%、=’加权像信号不均匀，特别是 =’加权像
信号增高不显著，与正常肌肉、软组织境界不清。$
转移瘤：有原发癌史，可伴有出血，部分可侵及骨骼

而鉴别不难。另外确诊的 ’ 例小腿腓肠肌肌血管
瘤，信号演变与血管瘤相仿，不同之处为大片状异常
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信号，范围广泛而无占位效应。

二、静脉畸形的介入治疗

目前治疗 !"主要有手术、血管内栓塞、局部硬
化剂注射、#$%激光、&’( 激光、冷冻等疗法，疗效不

一。这些方法的主要缺点是治疗不彻底，易复

发［))］，尤其是放疗可导致皮肤萎缩，影响骨骼发育。

因此，近年来大多学者主张综合治疗［*，)(+),］。治疗方

法应选择安全、有效、患者痛苦小，简便、易掌握，且

费用低廉，无不良反应，美容效果良好。(--( 年全
国口腔颌面部血管瘤治疗与研究学术研讨会上对

!"的治疗选择建议：根据病灶部位、大小和回流速
度，选用不同治疗方法：!口腔黏膜、浅表畸形：./：
#$0激光，平阳霉素注射；"深部、局部、低回流型
畸形：硬化剂治疗（平阳霉素注射）；#深部、高回流
型畸形：无水乙醇及其他硬化剂治疗，翻瓣激光，手

术等综合治疗［)1］。

手术治疗创伤大，颜面部病变会留下切痕影响

面容，对病变范围较大、深入软组织者常难以完全切

除而致术后复发，一般不作为首选。因体表 !"在
动脉造影上常表现为无或仅少量动脉血供，不能使

!"完全显影，且多合并正常肌支和皮支，故单纯供
血动脉栓塞疗效欠佳，不良反应大，亦不宜采用。局

部硬化剂注射疗法相对创伤小，疗效较好，现已作为

主要疗法［)2］。其治疗机制是向畸形血管团内注入

血管硬化剂类药物，使其内皮变性坏死，继而血管团

内血栓形成，最终局部机化吸收而达到治愈。

临床上常用的血管硬化类药物有无水乙醇和鱼

肝油酸钠，两者局部注射后均对组织迅速产生破坏

作用，由于其有强烈的刺激性，不慎误注入正常组织

可引起坏死，疼痛难忍。)344年郑勤田首先提出用
局部注射平阳霉素治疗血管畸形。平阳霉素能抑制

胸腺嘧啶核苷进入 0.$并使之分解，从而影响细胞
代谢，促进细胞变性，坏死，血管瘤消退。动物实验

和临床研究证明其对异常血管内皮有明显祛血管作

用［)5，)4］。瘤体内注射平阳霉素积聚药物浓度高，可

迅速抑制内皮细胞发展和增生，达到治疗目的。平

阳霉素还有“角化增厚”组织纤维的不良反应，也是

治疗血管瘤所需要的作用。平阳霉素性质温和，作

用缓慢，即使误入其他组织而引起的损伤不如无水

乙醇和鱼肝油酸钠强烈。将平阳霉素和碘油混合后

制成乳剂后注入瘤体内效果更佳。碘油只用为药物

载体，使平阳霉素缓慢释放，增加作用时间，其对异

常血管不起直接作用。一般认为以下情况可使用平

阳霉素：对激素不敏感；用激光、冷冻、手术等方法均

可遗留较大瘢痕，影响形态，尤其是年轻女性患者不

愿接受；病变在重要的神经、血管周围；有较严重的

手术并发症，或手术有较大的危险性；不能摘除的巨

大 !"。
67879:;78 等［4，)3，(-］报道用注射硬化剂疗法治疗

!"疗效肯定。他们使用了 5种硬化剂：乙醇、十四
烷基硫酸钠、鱼肝油酸钠、乙醇胺、十二烷多羟基乙

氧苯硫脲和胶。<=97> 等［*］还使用明胶海绵颗粒、
?!$、弹簧圈和 @ABCDE=F等固体栓塞材料，并使用了
球囊技术以减少硬化剂的冲失。明胶海绵颗粒为较

早开发的中期栓塞剂，由于其具有可压缩性，易注

射，可剪成不同大小而栓塞不同直径血管，可为机体

吸收使血管再通为再次治疗留下通路等优点，目前

仍为最常用的栓塞剂，与乙醇联合应用能使其作用

时间延长。明胶海绵颗粒和 ?!$主要用于颈面部
广泛 !"患者的供血动脉栓塞以减少术中出血。弹
簧圈和 @ABCDE=F 主要用于栓塞静脉池和动静脉瘘，
控制急性出血和预防可能引起的大出血。栓塞治疗

也存在一定的危险性，常见有血管痉挛、出血、血肿、

感染和疼痛，局部肿胀、发热，误栓甚至引起脑栓塞、

肺栓塞、肝肾损害。为避免并发症，在栓塞前一定要

行数字减影血管造影（0G$）检查，确定病变范围和
供血特点。此外，正确掌握剂量和注射速度，注射部

位应准确无误。
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·护理论坛·

静脉滤器植入术的护理体会

张晓琴

作者单位：313222 湖北省荆州市第一人民医院心血管内科

对下肢静脉血栓形成的患者，通过将静脉滤器

植入下腔静脉内，然后作积极的溶栓治疗，缓解患者

症状的同时，可以预防致死性肺栓塞并发症的发生。

以往的治疗只是单纯的溶栓治疗，脱落的栓子有可

能经右心进入肺动脉，造成肺栓塞，使患者出现呼吸

困难，剧烈胸痛，全身乏力和体力活动明显受限，甚

至晕厥、猝死。本文 $例患者植入静脉滤器，取得良
好的效果，现将护理体会介绍如下。

一、术前护理

$ # 术前详细了解患者的心理状态，使护患关系
融洽。讲解疾病的一般知识，手术目的，手术过程使

患者消除思想顾虑，解除紧张、恐惧的心理，轻松接

受治疗。

% # 嘱患者绝对卧床休息，进食粗纤维食物，多
食蔬菜、水果，保持大小便通畅，以减少排便用力，造

成腹压增高，血栓脱落。

1 # 抬高患肢，高于心脏水平 %2 P 12 C>，促进血
液回流。但不要过度伸展下肢或在下垫枕或其他物

体致膝关节屈曲，以防进一步阻塞静脉回流。

3 # 注意保暖，不能挤压、按摩、活动患肢。因早
期静脉血栓形成后，血栓与血管壁粘连较差，易脱落

导致肺动脉栓塞。出现呼吸困难、咳嗽、胸痛、血压

下降等情况的发生。如出现，应立即平卧，避免深呼

吸、咳嗽、剧烈翻动，同时给予高浓度氧气吸入。

二、术中护理

$ #嘱患者平卧于 Q 线诊断床上。备好各种急
救器械如除颤器等急救物品、急救药品。建立静脉

通道。

% #严密监测心电、血压，动态观察心电图、血压
变化，发现异常及时处理，以免手术意外。

1 #在局麻下行右股静脉穿刺，经猪尾巴导管造
影后放入静脉滤器于第三腰椎上缘，双肾静脉水平

以上，血流通畅。

三、术后的护理

$ #患者术后平卧 %3 9，伤口用沙袋加压 / P $%
9，密切注意伤口的出血情况，观察足背动脉搏动情
况。认真记录。

% #根据医嘱适当应用抗菌药物，以防止伤口感
染。

1 #观察抗凝、溶栓药物的反应，及时发现并发
症，及时处理。

3 #保持大便通畅。术后可适当下床活动，因穿
刺处易继发新的血栓形成［$］。应给予下肢按摩，肢

体主动活动。主要鼓励患者作肢体屈膝、踝关节背

曲，以预防血栓形成。

! #作好患者的健康宣教，有吸烟史者指导戒烟。
静脉滤器植入术是治疗下肢静脉血栓形成中首

要的预防栓子脱落形成肺动脉检塞的致死性并发症

的前提。成功的植入静脉器可缩短下肢静脉血栓形

成的治疗过程，提高治疗效果，取得良好的作用［%］。
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