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股骨头缺血坏死（$%&’）至今尚缺乏有效的治
疗方法，我们采用罂粟碱、尿激酶和低分子肝素联合

介入治疗 ()例共 *+ 髋股骨头缺血坏死，治疗后均
经血管造影随访，证明近期疗效显著，报道如下。

资料和方法

一、研究对象

()例男 +,例，女 #-例。年龄（(+ . +）岁。单侧
病变 ,,例，双侧病变 /-例。病程 /个月至 + 0 (年。
()例中 /!例（(# 0"1）有长期服用激素类药物史；#)
例（/# 0 !1）有外伤史；#! 例（#" 0+1）无明确原因。
按 &2345分期，!期 #-髋，"期 +/髋，#期 ,*髋，$
期 -髋。介入治疗 #次 ,!例，,次 ,-例，/次 #,例。
二、治疗方法

采用 67892:;7<技术经股动脉穿刺插管，(,例用
+& =>?<4导管超选择插至病侧旋股内动脉和旋股外
动脉或闭孔动脉；-例用 62@>:A导管插至旋股外、内
动脉。全部患者先行动脉 B6$，观察患侧股骨头血
供情况。造影后将导管插至病变血管，先缓慢注入

罂粟碱 /! @;，继之注入尿激酶 (!万 C。术后 # D开
始给予皮下注射低分子肝素 ! 0 + @8，每 #, 小时 #
次，持续治疗 #! 9。口服阿司匹林 /!! @;E9，噻氯匹
啶 ! 0( ;E9，持续 ,# 9。治疗后若临床症状改善不明
显或造影显示病变血管血供较差者，方行第 ,
次或第/次治疗。/个月内不做剧烈运动及负重

劳动。

结 果

一、造影结果

治疗前 B6$显示旋股内动脉分出的头上、头下
支动脉主干狭窄或闭塞，发生率分别为 #( 0 ,1和
#! 0-1。其余患者头上支和头下支发出的分支均有
狭窄或闭塞。介入治疗后头上支、头下支和其分支

血管的再通率分别为 )( 0"1、-! 0 !1、)) 0 /1。并发
现血管管径增粗。相互间吻合支增加。表 # 为 ()
例 *+髋治疗后半年血管造影随访情况。

表 ! 介入治疗前后血管造影

血管
治疗前

通畅 闭塞或狭窄

治疗后

通畅 闭塞或狭窄

开通率

（1）

头上支 )! #+ *, , )( 0"

头下支 )+ #! *! + -! 0!

分支 ! *+ )/ ## )) 0/

二、临床结果

治疗前 () 例患者髋关节疼痛率为 #!!1。活
动、行走能力优良率分别仅为 (! 0 !1和 (- 0 +1。介
入治疗后患髋关节疼痛、活动和行走的改善率分别

为 *# 0(1、)! 0*1和 -+ 0 ,1。不同期别的股骨头缺
血坏死治疗后髋关节活动和行走改善率有显著差异

（表 ,）。

表 " 介入治疗前后患髋临床症状及功能恢复情况

分期 例（髋）数
疼痛

术前 术后

改善率

（1）

活动

术前 术后

改善率

（1）

行走能力

术前 术后

改善率

（1）

! #- #- ! #!! #( #- #!! #+ #- #!!

" +/ +/ # *" 0" #) +, *-0! #" +# *,0/

# ,* ,* , */ 0# #+ ,- )!0! #! #) *,0#

$ - - ( #- 0" ! # #- ! ! !0!

合计 *+ *+ ) *# 0( +" )( )!0* +# "( -+0,
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讨 论

一、疗效观察

本研究结果表明，临床疗效不但与发病时间有

关，而且与临床分期密切相关。本文提示!，"期患
者经溶栓及抗凝治疗后临床症状和患髋功能恢复达

到 !"#以上，而#期病变治疗虽然髋关节疼痛明显
减轻，但是髋关节功能改善率却较差。因$期患者
已出现了髋关节变形，股骨头塌陷、变扁，关节间隙变

窄，尽管经数次治疗但其效果不理想，说明溶栓加抗凝

治疗的关键在于尽早有效地恢复病变股骨头的血运。

二、介入治疗的价值

本组除 $例患者术后穿刺点有小、中量渗血外。
未见其他并发症。本组结果表明，!，"期患者近期
疗效大多良好。另外，还提示介入溶栓加抗凝治疗

%&’(是一种安全、可靠及疗效确切的治疗方法［)，$］。
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经皮经肝胆道穿胃造瘘术一例
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患者女，1!岁。)"个月前行胃中低分化腺癌根治术，毕
氏!式吻合，术中发现胰头部浸润，术后 /个月出现全身皮
肤黏膜黄染，肝功能：丙氨酸转氨酶 )"/ 234，总胆红素/$)*+

%56734，直接胆红素 .+1* )%56734。增强 89示：肝内胆管扩
张，梗阻部位位于胆总管。并行经皮肝穿胆道引流术

（:98;），术中、术后造影及介入探查胆总管均属完全性闭
塞，仅能行外引流术，每日胆汁量为 $"" < ."" 57。术后 $个
月复查肝功能：丙氨酸转氨酶 0) 234，总胆红素 $)*.%56734，
直接胆红素 )"*$%56734。病程中患者大便始终呈陶土样。
于 $"".年 0月 )+日行经皮肝胆道穿胃内造瘘术，即经

:98;窦道首先引入保护导丝至肝总管，另经 :98;窦道引导
丝头至左肝管，正侧位投照确认导丝头位于脊柱前方，经该

导丝引入带鞘穿刺针的鞘。将胃镜头引致贲门口，使胃腔充

气透视显示胃的轮廓。经鞘引入穿刺针，引入前将穿刺针适

当成形，当穿刺针尖至鞘头时再次正侧位投照确认针头位于

脊柱前方，正位透视下推送穿刺针进入胃腔，退出针芯引入

导丝，胃镜活检钳固定导丝，引入 249 )"* "’的外引流管，胃
镜观察引流管头位置无误后固定引流管。经保护导丝置入

胆道外引流管（图 )，$）。引流胆汁 $ =后行胆汁转流。转流
)周后复查肝功能：丙氨酸转氨酶 1+ 234，总胆红素 $)* /

%56734，直接胆红素 )0* .%56734。大便转成黄色，胃部无不
适，食欲改善，生存至今。

讨论 原发性或转移性恶性肿瘤所致的黄疸，在诊断明

确后 +"# < !"#无法进行手术治疗，即使能进行手术，病死
率亦高达 !"#。:98;及内支架置入为患者提供有效控制黄
疸又可避免手术风险的途径，有效延长了患者的生存时间，

但胆汁外引流，造成胆汁的丢失，致水、电解质失衡，消化能

图 ! 位于肝总管及胃

腔引流管头端成袢固定，选择

引流管侧孔均位于袢内侧

图 " 注入造影剂显示胆

总管近端完全闭塞，肝总管扩

张，肝内胆管呈“软藤”状；经

胃内造瘘管注入造影剂位于

胃底部

力的降低。因本例患者胆道内压力为 $!* " >5($?，胃腔内

压力为 ),*" >5($?，自然存在的压力差，使胆汁转流进入胃

腔成为可能。随访至今未出现胆汁性胃炎的相关症状。

内造瘘法利用原 :98;通道，减少由于外转流形成的腹
部窦道，同时使左肝管与胃植入内支架成为可能，使左肝管

与胃形成窦道。手术的关键是穿刺胃腔是否成功，并减少并

发症。术前胆道内注入造影剂行造影 89扫描，观察左肝管
与胃腔之间的距离，确定穿刺方向。穿刺时穿刺针尖正位必

须过中线，侧位针尖也需位于脊柱前方，以避免损伤大血管。

胃腔注入气体有利于穿刺成功，经胃镜引入活检钳固定导

丝，防止导丝滑脱。对于胆汁性胃炎的预防，可采取加快胃

腔排空，适当给予止酸剂行对症治疗。经皮肝胆道穿胃内造

瘘术采用微创介入疗法，创伤小，顺利实现胆汁转流，本例患

者疗效满意，但推广该方法尚需积累经验。

（收稿日期：$""/-".-")）
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