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脑保护装置下治疗双侧颈动脉狭窄一例

崔进国 梁志会 潘新元 田惠琴

患者男，!"岁，高血压史 #$年，一过性脑缺血（%&’）发作
(年，彩色超声多普勒检查提示双侧颈动脉重度狭窄。
介入治疗经过：术前 ) *口服肠溶阿司匹林（)"" +, - *）

抗血小板治疗。术中持续低流量吸氧、动态监测心率、血压

和血氧饱和度。局麻下经股动脉穿刺放置 (.动脉鞘，将造
影导管分别选入两侧颈总动脉造影，显示右侧颈内动脉起始

部 /01左右局限性狭窄，颈外动脉 ("1狭窄（图 #）；左侧颈
内动脉起始部 (21局限性狭窄（图 3）。首先通过置于颈外
动脉的 "4")2英寸超滑交换导丝将 /.导引导管置于右侧颈
总动脉远端，然后撤出颈外动脉交换导丝，通过导引导管引

入脑保护装置于颈内动脉颅底段并将保护装置滤网打开。

以直径为 ) ++、长 #0 ++的球囊对狭窄段进行预扩张，扩张
压力为 ! 5 0 67+（# 67+ 8 #"#4 ) 9:6），扩张时间为 ) 5 2 ;。然
后沿脑保护装置导丝将支架输送器推送至狭窄部位（<6==>

;7?@7，直径 ! ++，长 ) A+）。造影证实位置准确后释放支架。
术后造影显示支架位置良好，完全覆盖了狭窄段，但仍有

2"1左右狭窄，随后应用直径 ! ++、长 $ A+高压顺应性球囊
进行支架内扩张。再次造影狭窄解除（图 )）。回收脑保护
装置，保护装置滤网内可见有小斑块 3 枚。术中持续肝素
化。术后持续抗凝及心电监护。患者无明显不良反应。第

3天再次经右股动脉插管，以同样方法行左侧颈内动脉内支
架治疗。由于左侧颈内动脉有 (21狭窄，因此未对狭窄段
进行预扩张，直接将脑保护装置送入颈内动脉远端而后释放

内支架，造影证实内支架位置良好，狭窄解除（图 $）。回收
保护装置，肉眼下滤网内未见明确斑块和血栓。术后持续抗

凝，3周后出院。出院后服用肠溶阿司匹林 )个月。!个月
彩超复查颈内动脉支架血流通畅无狭窄，患者 %&’症状无
复发。

图 ! 右侧颈内动脉起始部
/01左右局限性狭窄，颈外动脉
("1狭窄。

图 " 左侧颈内动脉
起始部 (21局限性狭窄。

图 # 右侧颈内动脉内
支架治疗后狭窄解除。

图 $ 左侧颈内动脉
内支架治疗后狭窄解除。
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讨论 颈动脉狭窄血管成形内支架治疗的主要并发症

是动脉粥样斑块脱落所致的脑梗死。由于脑保护装置的应

用，这种并发症已由 !1 5 01降低至 34 21 5 )1，从而使本
项治疗达到了患者所能接受的程度。治疗体会如下：! 对
于双侧颈动脉狭窄的患者，血管成形内支架治疗时应先选择

狭窄较重的一侧，因患者临床上 %&’发作主要是由于狭窄较
重的颈动脉狭窄引起的。择期行对侧颈动脉狭窄的血管成

形内支架治疗。分别手术主要是为了避免脑组织过度灌注

所致的并发症。因双侧颈动脉狭窄患者脑组织长期处于缺

血缺氧状态，如在同一时间大量血流的恢复易导致出血和出

血性脑梗死。" 脑保护装置的应用并没有增加这一技术操
作的难度，其主要作用是增加治疗的安全性，因颈内动脉狭

窄的 :%’与支架置入操作的关键是斑块脱落，也是手术成败
的关键。另一方面也扩大了颈动脉狭窄血管成形内支架治

疗的适应证，如一侧颈动脉完全闭塞，另一侧颈动脉重度狭

窄的高危患者。北美颈动脉内膜剥脱试验（BCD7E ’+?DFA6
GH+I7C+67FA J6DC7F* K@*6D7?D?A7C+H %?;7，B’GJK%）研究结果提
示：合并对侧颈动脉闭塞的严重颈动脉狭窄患者在颈动脉内

膜剥脱术后 )" *内中风和死亡的发生率在 #$4 )1，而内科
保守治疗对改善此类患者的预后无效。因此，必须采取有效

措施对高危颈动脉狭窄患者进行干预。不言而喻，应用脑保

护装置下颈动脉狭窄血管成形内支架治疗对这类高危患者

具有明显优越性。
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