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肝癌肝动脉!门静脉分流栓塞治疗的护理

练贤惠 李晓晖 张德葵 吴细群 关守海

肝癌侵犯肝内门静脉引起肝动脉!门静脉分流
常诱发严重的门静脉高压症，出现诸如上消化道出

血、大量腹水、顽固性腹泻等一系列症状。肝动脉!
门静脉分流将严重影响肝癌的动脉化疗栓塞

（"#$%）或灌注化疗（"#$&）的临床疗效，有效的治
疗肝动脉!门静脉分流对改善患者临床症状，提高肝
癌介入治疗的疗效是十分关键的。我们于’(((年

)月至’((*年+月对,)例肝癌合并肝动脉!门静脉
分流患者采用超选择性肝动脉插管血管内栓塞治

疗，均取得满意的临床疗效，现就临床观察和护理体

会总结如下。

一、术前护理

（一）术前准备 术前双侧腹股沟备皮，作碘过

敏试验，嘱患者术前,-禁食、禁水。
（二）心理护理 术前详细向患者及家属解释，

说明栓塞治疗对改善患者临床病症的原理及意义。

耐心讲解手术方法、过程、疗效和术后可能出现的不

良反应及并发症等，并向患者介绍一些成功的病例，

消除紧张、恐惧心理，使其更好地配合治疗。

二、术后护理

（一）术后常规护理：术后常规静卧’,-，局部
穿刺处用沙袋压迫)-，并保持穿刺侧下肢伸直。遵
医嘱测血压、脉搏、呼吸每’小时.次，连续,次，对
于病情较重的消化道出血患者则需进行心电监护。

注意观察穿刺侧肢体皮肤颜色、皮温、足背动脉搏动

情况及穿刺部位有无出血、渗血和血肿形成。

（二）临床症状的观察与护理

./消化道出血。主要表现为呕血、黑便、血便
等，其疗效与栓塞治疗及患者原肝硬化的程度有关。

临床要注意观察记录术前术后出血的性质（以呕血

为主或以黑便为主）、出血量及生命体征变化，并注

意补充血容量及适当使用止血药，维持生命体征平

稳。本组,)例患者中，消化道出血.)例，其中呕血

0例，黑便或血便1例，出血量*((!’(((23／4。栓
塞治疗后，1例症状消失，5例仍有少量黑便，经止血

治疗好转，’例大便潜血阳性。

’/大量腹水。这类患者对补充白蛋白及大剂
量使用利尿剂均难以达到满意的效果，甚至无效。

栓塞治疗并适当使用利尿剂可明显缓解症状。本组

,)患者中.*例有中等量至大量腹水，栓塞治疗后
使用利尿剂并适量补充白蛋白，腹水明显减少，其中

1例完全缓解，,例部分缓解。

*/顽固性腹泻。严重的门静脉高压，胃肠道淤
血易致顽固性酸水。本组,)例患者中顽固性腹泻
者..例，大便次数0!.5次／4，为水样稀便，伴腹
胀、腹痛，临床使用止泻药，效果不佳，栓塞治疗后症

状缓解消失，不需使用止泻药，大便成形，.!’次／

4。

,/腹胀、腹痛。特别是在伴随腹泻的患者中，
这些症状表现更为突出。本组,)例患者中有’1例
存在不同程度的腹胀、腹痛症状，其中’’例需反复
使用镇痛剂（曲马朵、美施康定或哌替啶），栓塞治疗

后症状明显缓解消失，.0例完全缓解，5例仍有轻度
腹胀、腹痛症状，但较前明显减轻，不需要使用镇痛

剂。

三、不良反应与并发症的护理

（一）肝功能损害 本组,)例患者术后均有不
同程度的肝功能损害，表现为血清丙氨酸转氨酶等

升高，较术前高./5!+/)倍。术后.、*、04复查上
述项目，动态观察和积极治疗，肝功能可在0!.(4
恢复。

（二）栓塞后综合征 肝癌肝动脉!门静脉分流
栓塞治疗后，由于组织缺血坏死，常会出现疼痛、发

热、恶心、呕吐等栓塞后综合征，也是肝癌"#$%及

"#$&常见的不良反应，临床上可对症处理，.周左
右逐渐减轻、消失。本组,)例患者，术后发热*1
例，体温*0/1!*1/56$，给予抗生素及对症处理，.
周后逐渐恢复好转；,)例患者术后均有不同程度的
疼痛、恶心、呕吐，经使用曲马朵、枢丹等镇痛、止吐

治疗，症状缓解。
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