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!"#颗粒作为栓塞材料在部分性
脾栓塞术中的应用评价
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【摘要】 目的 评价!"#颗粒作为栓塞材料在部分性脾栓塞术（!$%）治疗肝硬化脾功能亢进（脾
亢）中的疗效及并发症。方法 &’例肝硬化脾亢行!$%患者，依据!$%术所采用的栓塞材料不同分为

(组：#组()例，栓塞材料为明胶海绵颗粒；*组(+例，栓塞材料为,’’!-’’".的!"#颗粒。随访观
察两组外周血白细胞、血小板和红细胞计数变化及术后反应。选取术后/年资料完整的+/例进行分
析，其中#组((例，*组/0例。结果 两组术后/年内白细胞和血小板计数均较术前明显升高（!!
’1’’/）。虽然*组术后白细胞和血小板计数较#组升高较多，但两组的疗效差异无显著性（!"’1’&）。
两组术后红细胞计数一直无明显变化（!"’1’&）。*组疼痛的程度重、持续时间长，而#组发热的发生
率高。较严重并发症的发生率两组无明显差异。结论 !"#颗粒可作为!$%术的栓塞材料，栓塞程度
控制在&’2!-’2可有效治疗脾亢、减轻术后反应。
【关键词】 脾功能亢进，肝硬化；栓塞，!"#，治疗性
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部分性脾栓塞术（B7D:=78CB85@=>5.E48=F7:=4@，

!$%）因其创伤性小、并发症低，同时又保留了脾脏
的免疫功能而广泛用于治疗各种原因引起的脾功能

亢进（脾亢）。目前，在!$%术中，应用最为广泛的
栓塞材料为明胶海绵颗粒，/..S/..S/..大
小的颗粒可达到脾段动脉以下栓塞，据报道当其栓

塞程度"&’2时，可有效缓解脾亢［/，(］。!"#颗粒
为永久性栓塞材料，其栓塞水平更接近于脾功能区。

本文报道&’例肝硬化脾亢患者，对比分析了明胶海
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绵和!"#颗粒作为栓塞材料在!$%中的应用
价值。

材料和方法

一、临床资料

自&’’(年)月至&’’&年*月间*’例肝硬化
合并脾亢患者在本院行!$%治疗，*’例患者均按照
文献［+］的有关诊断标准，临床确诊为肝硬化门脉高
压症合并有不同程度的脾亢。本组病例不包括血清

总胆红素!,(-.!/01／2及严重感染的终末期肝硬
化患者；对于大量腹水患者，术前需经积极的支持治

疗使腹水降至中至低量。采用完全随机数字表法将

*’例患者分为&组：#组&)例，栓塞材料为明胶海
绵颗粒（高压消毒后大小为(//3(//3(//）；

4组&.例，栓塞材料为+’’"5’’!/的!"#颗粒。

*’例患者中，有(年完整随访资料.(例，其中#组

&&例，4组(6例。经统计学分析，术前相关临床资
料见，两组间差异无显著性（见表(）。

表! .(例肝硬化脾亢患者临床资料及分组

临床资料 #组（例） 4组（例） #&值

例数 && (6

性别 男／女 ()／) ()／+ ’-5,

年龄（岁）（平均） +(")&（.+） &5"*,（.*） ’-&,)$

7891:分级

#级 (. ((

4级 * ) ’-(.

7级 + &

栓塞程度

"*’; + &

*’;")6; (. (+ ’-(’

#5’; * .

$为!检验，其他资料为#&检验，"值均!’-’*

二、方法

采用$<1:9=><?技术，经皮经股动脉穿刺插管，
置管端于脾动脉主干造影，明确脾动脉分支及脾实

质染色大小。超选择性插管至脾动脉主干远端，避

开胰背动脉和胃短动脉进行栓塞。采用低压流控技

术缓慢注入栓塞颗粒，根据脾动脉主干血流速度变

化及栓后造影时外周脾动脉分支的栓塞情况来控制

栓塞范围，如栓塞范围不够，可适量追加栓塞颗粒再

次栓塞。明胶海绵颗粒经高压消毒，!"#颗粒大小
为+’’"5’’!/，两者栓塞时均与抗生素溶液及少
量的对比剂混合注入，栓塞后均经导管注入地塞米

松(’/>。术后&周复查腹部7@，采用加权法计算
实际脾栓塞程度。

三、疗效观察指标

分别于术前及术后+:、&周、(、)个月和(年观
察外周血白细胞（A47）、血小板计数（4!7）及红细
胞（B47）的计数变化。观察!$%术后反应及并发
症发生情况。术后疼痛评估根据主诉疼痛分级法

（"B$）来分级［.］。’度：无痛。%度：轻度，可耐受，
不影响睡眠，可正常生活。&度：中度，疼痛明显，睡
眠受干扰，需用一般止痛、镇静、安眠药。’度：重
度，疼痛剧烈，伴有自主神经功能紊乱，睡眠严重受

干扰，需用麻醉性药物。

四、统计学处理

采用$!$$(’-’统计软件处理。栓塞前后外周
血细胞计数变化及同一时间段两组血细胞计数变化

的差异采用!检验。

结 果

一、两组!$%前后外周血细胞计数变化

!$%术后两组外周血A47及4!7变化的随访
结果见表&，+。两组术后(年内A47和4!7均较
术前明显升高（""’-’’(）。但两组间差异无显著
性（"!’-’*）。两组!$%术后B47计数一直无明
显变化。

二、术后反应及并发症

疼痛和发热是!$%最常见的术后反应。两组
患者出现疼痛的发生率为(’’;。明胶海绵组中C
重度疼痛期为’"(’:，而!"#组为."(+:。术后
两组患者疼痛详细情况见表.。两组患者术后发热
在+5-)D"+6-*D间，明胶海绵组(6例，发生率为

,)-.;，!"#组((例，发生率为*5-6;。,例患者
出现呃逆，其中明胶海绵组+例，!"#组*例。
两组患者术后(个月内发生较严重并发症5
例，其中上消化道出血&例，彩超提示门静脉血栓形
成；脾脏液化坏死(例，脾包膜下积液(例，并发大
量腹水、胸腔积液及细菌性腹膜炎(例，肝肾功能衰
竭(例，肝昏迷(例。并发症与栓塞材料、7891:分
级及栓塞程度的关系见表*。
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表! 不同栓塞材料!"#前后外周血$%&的计数变化 （!!’"）()*+

观察

时间

明胶海绵组（#,--）

!!’" $!值 %值

!./组（#,)+）

!!’" $!值 %值
$"值 %值

术前 -01-’*02- -034’*054 *04+ "*0*1

术后

-周 2041’)05) )4045 *0*** 205*’)054 )-05+ *0*** *05- *013)

)个月 1052’)0*+ ))026 *0*** 1024’)0-5 ))0)- *0*** *041 *02-6

5个月 10)-’*065 ))031 *0*** 104)’)0)5 )*0)4 *0*** *02+ *03-+

)年 3013’*05) )*043 *0*** 306-’*0++ )*0*) *0*** )0)+ *0-3-

$!值为!"#术后不同时间段$%&计数与术前比较；$"值为两组间同一时间段$%&计数比较

表" 不同栓塞材料!"#前后外周血%!&变化 （!!’"）()*+

观察

时间

明胶海绵组（#,--）

!!’" $!值 %值

!./组（#,)+）

!!’" $!值 %值
$"值 %值

术前 33065’)3021 340*1’)20)3 *045 "*0*1

术后

-周 )33065’320*4 )*04- *0*** )5)04-’3+0+* ))02* *0*** )04* *0-*)

)个月 ))504-’-+0+2 )*0)6 *0*** )--0-)’-3012 )405+ *0*** *064 *03))

5个月 )*5065’-405) )*0+5 *0*** ))-0+1’)6064 )304+ *0*** )0*3 *04*3

)年 +6022’)+0-* )*021 *0*** )*1054’)50*2 )3051 *0*** )0-+ *0-*4

$!值为!"#术后不同时间段!78计数与术前比较；$"值为两组间同一时间段%!&计数比较

表# 两组患者!"#术后疼痛发生情况比较

组别
疼痛严重程度，例（9）

轻度 中度 重度

中:重度疼痛持续

时间（!!’"）;

明胶海绵组（--例）4（)405） )-（1305） 2（4)06） 10+1’40*5

!./组（)+例） *（*） )*（1-05） +（3203）6054’-036#

#两组相比%$*0*)

表$ 两组患者并发症发生情况比较

并发症
组别

明胶海绵组 !./组
&<=>;
分级

栓塞

程度

上消化道出血 ) ) / "6*9

脾脏液化坏死 ) * / "6*9

脾包膜下积液 * ) / "6*9

大量腹水、胸

腔积液
) * %

5*9#

2*9

肝肾功能衰竭 ) * & 5*9

肝昏迷 * ) & 5*9

合计 3 4

讨 论

一、!"#治疗脾亢的解剖学基础
脾动脉节段性分布特征为!"#术提供了解剖

学基础。脾动脉自腹腔动脉干发出后，在脾门附近

分出第一级终末支，即脾叶动脉（多为-支），每支脾
叶动脉再分出)#4条脾段动脉（二级分支），脾段动
脉还可分出亚段动脉（三级分支，为+#-)支，平均

)5支）。部分病例在脾叶动脉分出前分出脾极动
脉，构成极段支。每支脾叶、段、亚段动脉供应相应

区域的脾脏组织，各叶、段、亚段间血管吻合极少，称

之为少血管区。上述特征为!"#术提供了解剖学
依据，即当结扎或栓塞某叶支或段支后，相应区域的

脾脏组织就会发生缺血梗死。但近年来，普遍认为

尽管脾动脉有较清晰的分叶和分段，但脾内动脉吻

合并非少见。文献报道脾动脉分支在脾外吻合（叶

支间吻合）为5059#)1049，脾内吻合（脾内叶间
吻合和段间吻合）为)1049#34049［1］。徐文香
等［5］报道发生在叶或段间吻合占1-9。脾动脉吻
合支的存在是否对!"#疗效产生影响，关键在于栓
塞材料的选用及所栓塞的脾动脉节段。临床上多采

用较细的颗粒性栓塞物作为!"#的栓塞材料，对脾
动脉末梢进行栓塞，使栓塞水平达到吻合支以远，甚

至脾窦水平，减少因吻合支供血导致脾亢复发的可

能性。

二、!"#术治疗脾亢的临床疗效评价
本研究结果提示明胶海绵组和!./组对缓解

脾亢均具有较好的临床疗效，且两者的疗效差异无
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显著性。分析其原因可能与以下因素有关：!两者
均为较细的颗粒性栓塞材料，其栓塞水平为脾动脉

末梢，接近脾窦，脾功能区完全梗死确保了!"#疗
效。"脾内吻合支的可能存在对两组!"#疗效无
重要影响。梅雀林等［$］报道脾内动脉吻合点以远

脾动脉分支直径!%&&者’(’)，%&&*%&&*%
&&或更小体积栓塞材料绝大部分滞留在吻合点以
远的脾动脉分支内，因此，在采用%&&*%&&*%
&&明胶海绵颗粒或直径+,,#$,,$&!-.颗粒
行!"#术时，可不考虑吻合动脉对两者的影响。%
栓塞程度对!"#疗效的影响。应用颗粒型栓塞物
大范围的栓塞是确保!"#远期疗效的关键。文献
报道应用明胶海绵颗粒作为栓塞材料，当其栓塞程

度"’,)可有效缓解脾亢并可获得较好的中远期效
果［%，/］。&!-.颗粒为永久性栓塞材料，栓塞后不
易发生再通。明胶海绵颗粒虽然为可吸收性栓塞

剂，但应用其行!"#可不考虑术后血管再通的可能
性。因为栓塞的脾动脉末梢为终末血管，且为大面

积栓塞，短时间阻断血液供应即可引起相应脾段永

久性梗死，在明胶海绵吸收前脾组织早已发生梗死。

另外，经高温高压处理后的明胶海绵颗粒在水溶液

里分解时间延长，可延长栓塞时间。’栓塞方法的
重要性。应用明胶海绵颗粒或!-.颗粒栓塞时，采
用低压流控法在脾动脉主干远端缓慢注入，可较均

匀地栓塞外周脾组织，脾外周形成“盔甲”样的纤维

化，限制术后脾脏增生，减少复发。

三、!"#术后反应及并发症分析
栓塞综合征为!"#常见的术后反应，包括脾区

疼痛、发热、呃逆及反应性胸腹腔积液等。栓塞综合

征的发生与脾组织缺血坏死、炎性渗出有关。从本

研究病例看，栓塞综合征的发生率达到%,,)，栓塞
综合征的严重程度与栓塞程度密切相关，当栓塞程

度"’,)时，栓塞综合征发生率明显上升，且持续时
间延长。本研究还证明两组术后反应表现不同，

!-.颗粒组以疼痛最为突出，疼痛出现时间早，持
续时间长，疼痛程度较重。其原因可能与!-.颗粒
更接近脾外周栓塞，引起脾周缺血梗死、炎性渗出及

脾包膜肿胀有关，大范围栓塞还有可能导致脾包膜

下积液。文献报道!"#术后/周内脾脏渗出增多，
脾脏肿胀增大为术前的%%,)#%0,)［1］，与本研究
疼痛持续时间相一致。本研究%例脾周积液，其栓
塞程度达到1,)以上。!-.颗粒组发热的发生率

较少，可能与!-.颗粒更接近脾功能区栓塞，脾功
能区的完全梗死（干性梗死）减少了发热及脾脏感染

的机会［2］。

术后并发症主要取决于栓塞程度及患者术前的

肝功能状态，而与!-.颗粒或明胶海绵颗粒的选用
无明显关系。本研究两组$例并发症中，0例为

34567.级，其栓塞程度"1,)；另外+例为345673
级或8级，栓塞程度为’,)#9,)。!"#术后反应
随着栓塞程度的提高逐渐加重。对于肝硬化患者，

!"#术后反应可能更易诱发腹腔感染、肝肾功能衰
竭、肝昏迷、消化道出血等，因此，术前评估患者的肝

功能状态对确定栓塞范围具有重要意义，!"#时应
依据患者的肝功能个体差异掌握合适的栓塞范围。

对于345673级患者，对外界影响的耐受力更低，患
者可能因较轻的术后反应及术后镇痛药的应用而诱

发腹腔感染和肝昏迷，因此，对这部分患者应分/#
+次栓塞，首次栓塞不超过0,)，减轻栓塞后反应，
另外还应加强术后支持治疗及保持大便通畅，减少

肠道毒素吸收及肠道细菌逆行感染的机会。对于

34567.级或8级患者，也不应一次栓塞超过$,)，
因为随着栓塞程度提高，术后反应也随之加重，患者

可能因剧烈的脾区疼痛和炎症渗出导致腹腔感染和

消化道出血。
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