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经皮椎体成形术（&’()*+,-’.*/0’(+’1(.&1,/+2，

343）是在影像增强装置监视下，经皮穿刺向椎体内
注射骨水泥，治疗脊柱溶骨性破坏及钙缺失病变的

一种新技术。骨水泥是由粉状的甲基丙烯酸树脂多

聚体与液态甲基丙烯酸树脂单体按一定比例混合而

成的高分子聚合物。343主要应用于治疗椎体血
管瘤、椎体骨质疏松性压缩骨折、椎体转移瘤和骨髓

瘤等良恶性病变。近年来343在我国得到了迅速
的推广应用和发展，技术日趋成熟。为了使343技
术能够健康稳定的进一步发展，现就343的规范化
问题提出以下条例（草案），供讨论。

一、343技术的设施要求
（一）5线影像设备 配有能做脊柱侧位透视
的高清晰度影像增强器的5线机为必备条件，如6
型臂数字血管造影机、移动式6型臂5线机、5线

67扫描机。
（二）5线机房配套用房要求 !5线机房要
求严格的无菌消毒，包括紫外线消毒和良好的通风

条件；定期性空气细菌培养，达到"标准（菌落!!##
个／8!），每台手术完毕后都应用消毒液消毒地面，
清除污液、敷料和杂物，紫外线消毒$#89-以上；凡
进入操作间的人员必须更换手术室的清洁鞋帽、衣

裤和口罩；严禁胃肠检查、放射检查或其他介入手术

后不消毒立即行343，#洗手准备间的设备应具有
严格洗手的所有要求；$在手术室中应用移动式6
型臂5线机，房间要求应符合手术室管理制度。
（三）343的器械要求 343器械包括骨穿刺
针、骨水泥及其注射装置。目前用于临床的骨水泥

注射装置分为加压注射型和非加压注射型两种。鉴

于骨水泥在牙膏期注入时，外溢概率较小，但在这一

物料状态下用非加压注射装置难以推注，因此推荐

使用具有加压功能的骨水泥注射装置。343中需
要进入椎体金属器械，均必须严格消毒，高温高压消

毒法应为首选，禁用各种浸泡消毒法。343与常规
外科使用的骨水泥对物料状态要求有所不同，343
要求应用低黏稠度3::;，目前国内应用的产品包

括：国外产品如英国6.(9-公司产低黏稠度3::;
6.(9&1,/+7:$和国内产品如天津市合成材料工业研
究所产含对比剂医用骨水泥"。
二、343的适应证与禁忌证
（一）适应证和选择标准 !疼痛症状明显，单
纯依靠药物治疗效果不佳；#经影像学检查除外其
他原因导致的疼痛；$椎体的压缩程度至少应保持
原椎体高度的%／$。
（二）相对禁忌证 !椎体高度受压超过<"=
者；#骨折累及椎体后壁、骨折片压迫椎管内结构
者；$凝血机制障碍者；%临终期患者；&严重心肺
疾患者。

三、343的手术操作规范
（一）围手术期处理 行343患者必须在手术
前!>收住入院；术前检查包括：血常规、血小板计
数、红细胞沉降率、出凝血时间、尿常规、心电图、胸

片及其他常规实验室检查、配血。343术中需实施
椎体造影时，应做碘过敏试验。

手术医师应向患者与家属详细解释手术过程，

并获得患者或家属的签字同意。患者术前%>口服
镇静剂，术前%?口服镇痛剂。若有必要应向患者
做心理疏导。

术前使用抗生素一般为343的非常规措施，仅
作为选择性措施。但对口腔入路穿刺患者，术前需

口腔清洁、消毒，术后静脉滴注抗生素以预防感染。

（二）手术操作规范 6!以下颈椎椎体穿刺一
般采用前外侧入路，6!椎体可采用经口腔穿刺或采
用67引导下后外侧入路穿刺；胸腰椎区穿刺采用
椎弓根入路对于有椎弓根钉和椎弓根崩解等不能采

用椎弓根入路者可采用后外侧入路。

%@手术体位。颈椎区穿刺应用前外侧入路及

6!椎体病变采用经口腔穿刺入路，患者取仰卧位，

6!椎体病变采用后外侧入路，患者取俯卧位；胸腰
椎区穿刺采用椎弓根入路，患者取俯卧位。

!@确定穿刺点。根据术前5线、67、:AB检查
明确病变部位及累及范围，以确定是采用单侧穿刺

还是双侧穿刺，并选择穿刺点，确定进针角度及

深度。
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!"消毒、麻醉。常规穿刺区域消毒，用#$利多
卡因在%&%进针途径局部麻醉。对于老年患者或
有心脏疾患者建议用普鲁卡因麻醉。对于’(椎体
病变，采用经口腔穿刺者，应用全身麻醉、全管插

管，并用联合开口器撑开口腔以利于穿刺。

)"穿刺方法。!前外侧入路：用于颈椎穿刺，
患者仰卧于监视穿刺过程的*线检查床上，肩下垫
枕，双肩尽量下移，头部后仰。在透视监视下，选定

病变椎体，确定穿刺点。用中指和食指在气管与颈

动脉之间按压到椎体前缘，并将颈动脉推向外侧，气

管推向对侧，在侧位透视监视下穿刺针取与椎体矢

状面成#+,"(+,角，于颈动脉内侧缘，将穿刺针送入
椎体前缘，并刺入椎体，用双向透视确定进针位置。

#椎弓根入路：患者取俯卧位，在正位透视下选
择穿刺点，穿刺点一般位于棘突旁开("!-.处，
穿刺针与人体矢状面成#+,"(/,角。术中双向透视
证实穿刺方向，当穿刺针抵达骨皮质和进针深度未

超过椎弓根前缘时，针尖应位于椎弓根透影“牛眼

征”之内。胸椎穿刺的穿刺针应在横突肋凹与上关

节突之间，或椎弓根外上与肋骨之间经椎弓根进入

椎体。当穿刺针穿透骨皮质进入椎体时，有时需借

助外科锤。

$后外侧入路：基本与椎弓根入路相同，但根据
术前*线、’0、123检查，此种方法的穿刺点的棘
突旁开距离与穿刺针与人体矢状面的倾斜角度均大

于椎弓根入路的方法，将穿刺针送入椎体内，用双向

透视确定进针位置。

+"%114的注射。在确定穿刺针到位后，将
骨水泥按产品说明书推荐比例配制，在稀粥期用加

压注射器抽取，约#.56后将注射器内%114推出
少许，观察其进入牙膏期时，即可在透视监测下向椎

体内注射。当其到达椎体后壁或椎体旁静脉丛显影

时，应立即停止注射，避免%114进入椎管、椎间
孔及血管内。注射完毕后将穿刺针退至骨皮质，插

入针芯，旋转穿刺针，在%114硬化前拔针，局部
包扎，手术完毕。

（三）术后观察与处理 术后观察疼痛缓解程

度，当日复查’0以观察骨水泥的分布程度及其向
椎体旁渗漏的情况，应用抗生素!7预防感染。术
后+"87可出院，定期随访。
（四）并发症的处理 %&%相关并发症少，主要
有%114外溢、肋骨骨折、血管损伤等。后两者与
穿刺进针点有关，在操作过程中应正确选择穿刺

途径。

#"注射%114应在透视严密监视下在牙膏期
注射%114，尽量避免在较稀薄阶段注射。

("由于椎体引流静脉位于椎体后#／!处，对骨
质疏松性压缩骨质者，穿刺针尖应尽可能位于椎体

的前#／!处。

!"%114注射应在良好的影像设备监测下进
行，一旦发生外溢，应立即停止注射。

四、临床疗效评估

目前国际上多采用 9:;标准，将疼痛缓解程
度分为：!完全缓解（’2）：治疗后完全无痛；#部分
缓解（%2）：疼痛较治疗前明显减轻，睡眠基本不受
影响，能正常生活；$轻度缓解（12）：疼痛较前减
轻，但仍明显，睡眠受干扰；%无效（<2）：与治疗前
比较无减轻。其中，临床治疗有效组包括’2=%2，
治疗无效组包括 12=<2。疼痛缓解时间一般为
术后数小时至数天，平均()>。一般椎体血管瘤、椎
体骨质疏松所致的压缩性骨折的治疗有效率大于

?/$，椎体恶性肿瘤的治疗有效率大于8/$。
（收稿日期：(//!@#(@((）
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