
·护理论坛·

胆道内支架植入术治疗阻塞性黄疸的护理

郁邦艾

作者单位：!"#$$% 苏州大学附属第二医院

我院自!$$$年&月!!$$’年’月采用经皮肝
穿刺胆道引流术（()*+）,胆道内架植入术，对#!
例恶性阻塞性黄疸进行姑息性治疗。现将护理措施

介绍如下。

本组"-例是一次性置入引流管和内支架，’%
例经引流胆汁后胆囊压力降低行再胆道支架置入。

一、术前护理

（一）心理护理 患者由于病情危重，病程时间

长，经历过许多不同的治疗，对这种新技术的治疗效

果，心存疑虑。同时，又由于明显黄疸伴皮肤瘙痒，

患者感到万分痛苦之余，又急于借此治疗手段以缓

解。缘于这种复杂的情绪，护士应该用通俗易懂的

语言，耐心讲解这种治疗方法的原理、作用、长期效

果，以及所要注意的问题等。尽量消除患者的紧张

心理，以积极的态度配合治疗。

（二）术前准备 常规备皮及碘过敏试验。除

常规检查外，还需做好肝、肾功能，凝血功能及电解

质检查。术前晚保证睡眠，必要时予镇痛剂或安眠

药，术晨禁食并排空膀胱。

二、术后护理

（一）常规护理 术后予平卧位或半卧位，!%.
内密切注意生命体征的变化，必要时予心电图、血压

和血氧饱和度监护。观察穿刺点有无出血、渗液，敷

料是否干净，保持切口及周围皮肤清洁干燥。遵医

嘱按时足量应用广谱抗生素、止血药等。

（二）外引流管的护理

"/保持外引流管通畅。引流袋挂在床边，其高
度应低于机体水平，以防胆汁反流引起感染。每天

记录引流量，同时，注意引流物的颜色，性状，气味，

以有无出血等。若胆汁引流突然减少，或!%.少于

"$$01，说明引流管可能堵塞或脱落。应及时通知
医生并协助处理。

!/引流管的冲洗。术后"周内，以生理盐水

"$$01庆大霉素%$万2冲洗引流管，每天!次。
采用注射器冲洗时禁止回抽，以防感染。待胆汁从

混浊墨绿色变成清淡黄色后，可减少冲洗次数，为隔

日"次。若引流管通畅，胆汁量逐渐减少，颜色正
常，患者的全身情况好转，黄疸明显消退，可考虑拔

除外引流管。但在拔除外引流管前还应先试行堵管

!%.，此时须观察内支架是否通畅，主要是观察患者
有无再度出现黄疸、大小便的颜色及有无发热等。

（三）拔管后的观察 术后#!34复查，透视下
了解支架的扩张情况，有无移位、脱落。并从外引流

管行胆道造影，观察胆道的通畅情况。若胆道通畅

良好，内支架释放满意，无移位，方可拔除外引流管。

拔管后的患者早期并无特殊临床症状，偶有轻微腹

痛、腹胀，一般无需处理；晚期常见的并发症有胆管

炎、胆道出血、胰腺炎等。此时患者可出现腹痛、发

热、食欲不振、恶心、呕吐等症状，应做好对症处理。

这种情况经积极保守治疗后，一般可缓解；若腹痛剧

烈、持久，伴有腹膜刺激征，高热，应考虑是否胆管穿

孔、破裂等严重并发症，要及时报告医生，准备手术

治疗。本组#!例患者中无一例发生此种情况。
（三）出院指导

通过观察治疗，患者无特殊不适’!#4，就可以
出院。出院前，针对胆道内支架，可能发生的情况，

对患者及家属详细介绍相关的医疗知识及家庭护

理：" 支架移位、脱落：金属内支架是通过小的导鞘
植入，且释放后内径较大，可保持极为牢固的位置。

固定好的支架一般不会移位、脱落［"］。# 阻塞：引
起支架阻塞的主要原因：支架腔内的肉芽组织增生，

肿瘤生长和胆沙淤积。目前还没有好的方法来预防

这种情况的发生。这是因为胆道支架置入术只是一

种姑息性治疗，对肿瘤本身并无抑制作用，因此在进

行这种治疗方法的同时，应尽可能配合局部或全身

化疗，以防止肿瘤细胞的过度生长［!］。随诊显示支

架阻塞即进行道管内外引流或外引流，或行导管疏

通或换管。
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