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椎体为骨质疏松及易发压缩性骨折的好发部

位，椎体压缩性骨折多合并严重的腰背疼痛，活动受

限，严重影响生活质量。经皮椎体成形术因创伤小、

疗效好，已成为该病有效的治疗手段［"］。我科自

!###年"#月至!##!年""月共治疗骨质疏松并椎
体压缩性骨折%&例。现将护理安全介绍如下。

临床资料

一、一般资料

骨质疏松并椎体压缩性骨折患者%&例，男""
例，女&!例。平均年龄（’%("#）岁。所有病例经平
片、)*或+,-检查证实，椎体压缩共..节。/片
见椎体压缩程度!.0!.#0者!1例：.#0!’.0
者"&例：!’.0者%例。
二、方法

所有手术在心电监护及透视监视下进行。经椎

弓根行椎体穿刺。穿刺成功后用"#23普通注射器
手推非离子造影剂&!.23行正侧位椎体造影，后
在!#!!.4环境温度下将骨水泥（5++6）约$#7
内抽入注射器，在透视下向椎体内注入。术后".
289或第!天行)*检查，观察5++6在椎体分布
和有无渗漏。

三、疗效观察

术后即刻!!.:内止痛者&;例；术后%;!’!:
疼痛逐渐缓解&例。随访"个月!"<.年，平均"#
个月。仅"例"年后复发腰背痛，经平片及)*检
查证实为邻近椎体出现新的压缩，再次行椎体成形

术后好，余无复发。

护 理

一、术前护理

（一）心理护理 骨质疏松多见于老年人尤其

是老年女性，由于严重腰背痛，活动不便，生活自理

程度受限，且大多经济能力有限，担心手术会加重家

庭负担，对治疗缺乏信心。我们耐心向患者介绍成

形术的方法、疗效和成功病例，消除其不良心理，并

说服家属配合共同做患者工作，使其树立战胜疾病

的信心，以良好的心态配合治疗。

（二）一般护理 " 完善各项术前检查，尤其
注意患者有无出、凝血性疾病及严重心肺疾病；#
鼓励患者进食高热量、高蛋白、高维生素饮食；$ 做
碘过敏试验

（三）术中护理 心电监护。严密监测血压、脉

搏、呼吸及血氧饱和度。注意有无呼吸困难，防止肺

栓塞并发症出现。

准确记录5++6注入量，判断5++6是否向
椎体周围渗漏而造成相应的压迫，若渗漏，立即停止

注入［!］。本组出现.例渗漏，因发现早、注入少，无
一例出现临床症状。

（四）术后护理

"<术后用无菌纱布扎穿刺点，观察敷料有无渗
血。术后静脉点滴酚磺乙胺、氨甲苯酸"!!=。

!<术后仰卧%!1:，1:后可下床轻微活动。

&<密切观察生命体征变化。每".!&#289巡
视一次，每!小时测血压、脉搏、呼吸"次，不少于%
次，平稳后停测：测体温每日%次，一般术后常规应
用抗生素&!.=，预防感染。若&=后体温超过

&;<.>)可能继发感染。
四、健康教育

（一）饮食指导 嘱患者加强营养，进食高热

量，优质蛋白，高维生素饮食［&］。

（二）功能锻炼 疼痛症状完全消失后生活可

完全自理，但不可剧烈运动及负重。

（三）定期随访 术后"、&、1个月、"年各随访

"次，若再次出现腰背痛，及时来院检查。
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