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近年来，糖尿病发病率逐年增高，冠状动脉粥样

硬化病变发展快，患者的充血性心功能衰竭（心衰）、

急性心肌梗死及心源性猝死的发病率明显高于非糖

尿病患者。虽然冠状动脉血运重建术可以显著降低

冠心病患者的病死率，但是对合并糖尿病患者的远

期受益有限。本研究分析我院接受冠状动脉介入治

疗的糖尿病患者，探讨影响预后的相关因素。

材料和方法

一、病例

"%%&年’月到!##"年&月间，"#(例糖尿病
患者因存在心肌缺血的客观依据而接受冠状动脉造

影，冠状动脉存在!(#)固定狭窄的患者%(例，其
中"*例需要行外科冠状动脉旁路术，共&+例患者
接受冠状动脉介入治疗，作为本研究对象，其中男

’(例，女!$例，平均年龄$*（*+!(&）岁。平均糖尿
病病程+年。
二、方法

采用经桡动脉途径冠状动脉造影’!例、介入治
疗+$例。记录病变部位血管狭窄程度、病变部位及
其近远段最小血管直径。不稳定斑块的造影诊断标

准为：血管壁不光滑、溃疡、含血栓及斑块破裂等。

介入治疗步骤：先将指引导管嵌位于血管开口，导引

导丝到达病变血管远端后，球囊沿导引导丝前进，球

囊与血管直径比为#,&："，支架与血管直径比为",
"："。手术成功的标准为：残余狭窄""#) ，无严重
合并症（死亡、心肌梗死和急症冠状动脉搭桥）发生。

三、随访

记录术后院内及出院后心脏事件（心绞痛、心肌

梗死、需要急症再介入或冠状动脉旁路术）发生率。

用心脏超声测定随访终点时左心室射血分数和腔室

直径。术后"年内复查冠状动脉造影，记录病变部
位血管直径狭窄程度、有无新出现的狭窄、病变部位

及其近远段最小血管直径。再狭窄定义为随访期内

病变部位直径狭窄#’#)。
四、统计学处理

所有资料均以均数-标准差（$!-"）表示。以#
检验处理后，$"#,#’为统计学具有显著差异。

结 果

一、一般特征

患者术前平均血糖水平为（(,+#-!,"(）../0／

1。男性患者主要危险因素（肥胖、吸烟、高血压及
高血脂）明显多于女性患者（$ 均"#,#’）。&+例
中，曾接受外科冠状动脉旁路术!例、陈旧性心肌梗
死&例、急性心肌梗死!#例、心绞痛’+例，其中不
稳定性心绞痛+’例。前降支病变多见，但单支、双
支及多支病变发生率相似。术前平均左心室射血分

数为（*+,#-"!,#）)，舒张末期内径为（’&,#-
"#,+’）..。经冠状动脉造影证实不稳定斑块为+(
处，其中前降支!*处，回旋支%处，右冠状动脉仅!
处。介入治疗成功率为"##)，术中无严重合并症
（急性心肌梗死、死亡和急诊冠状动脉旁路术）发生。

二、随访结果

&+例临床随访（+"-"#）个月，死亡*例，为女
性患者（*,!)），均为心源性猝死；心绞痛!*例，"&
例接受冠状动脉造影复查随访，另"%例无症状患者
也接受冠状动脉造影，总计接受造影随访+(例，结
果发现靶病变部位再狭窄"’例，接受再次介入治疗

"!例（切割球囊成形术"!例并血管内放射治疗(
例）、接受外科冠状动脉旁路手术+例；新发生狭窄
性"(例，其中有+例接受外科冠状动脉旁路术、"*
例接受冠状动脉介入治疗。随访结束时超声测定左

心室射血分数增加至（’#,!-"",(）)，（$"#,#"）。
多元回归分析表明决定预后的独立相关危险因素是

糖尿病及性别（%2#,&(’，$"#,#’）。

讨 论

有研究证实，与非糖尿病患者相比，糖尿病患者

冠状动脉粥样硬化发生率高!!+倍，心源性病死率
高+倍［"，!］。国外资料表明在接受冠状动脉介入和
外科冠状动脉旁路手术治疗的患者中，约!#)合并
糖尿病［+，*］。这些患者的远期预后改善都没有非糖

尿病患者显著［*，’］。本研究发现糖尿病患者冠状动
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脉粥样硬化病变以前降支最多，而且不稳定斑块也

以发生在前降支最多，提示前降支是糖尿病最常受

侵犯血管，因此与糖尿病患者的远期预后差有关。

同时随访期内心源性死亡的!例患者均为女性。

"#$%&等［’］报道糖尿病患者介入治疗后(年生存率
为)*+，心肌梗死发生率为,*+，累计无再梗死和
再次血运重建率仅为-’+，而非糖尿病患者则分别
为*-+，,,+和(-+。.%/等［!］报道糖尿病患者外
科旁路术后*年生存率为’!+，而非糖尿病组为

)0+。上述研究表明糖尿病是介入治疗术后再狭窄
和桥病变的独立相关因素［1］。一组0-10例糖尿病
和,20*,例非糖尿病患者的研究结果显示，外科冠
状动脉旁路手术后两组的院内病死率分别为!30+
和,3)+，(年生存率分别为1!+和)1+，而,2年
内的生存率差异更加显著（(2+对10+）。45"6结
果显示糖尿病患者介入治疗和外科冠状动脉旁路手

术的疗效之间无明显差异，但是介入组患者再次血

运重建率高于外科治疗组［)］。因此有研究认为对

于胰岛素依赖性糖尿病合并冠状动脉多支病变患

者，冠状动脉冠状动脉旁路手术是惟一合理的选

择［*，,2］。本研究平均随访时间-,个月，随访期内，
再狭窄发生率达!2+，临床随访共死亡!例，但平
均左心室射血分数明显升高。表明冠状动脉介入治

疗显著改善患者的心脏收缩功能。

临床实践中，给个体冠状动脉病变患者确定治

疗方法往往很困难，一般来说当药物治疗效果不明

显时，对一些高危手术患者，介入治疗是有效的替代

方法。同时由于介入治疗创伤小、可反复进行操作，

因此，已成为冠状动脉病变的常规治疗技术。近年

来，随着支架的广泛使用，介入术中的急性合并症明

显减少，而且由于术前术后新的抗凝药物的应用，靶

血管内急性和亚急性血栓栓塞发生率显著降低。尤

其是对于急性心肌塞死患者，介入手术成功率显著

提高。本研究中，02例急性心肌梗死患者术中成功
率也达到,22+，提示对于合并糖尿病的急性心肌
梗死患者急症介入治疗同样安全有效。

总之，糖尿病合并冠状动脉狭窄性病变患者介

入治疗后的随访研究表明介入治疗安全有效、术后

,0个月内的狭窄率高。女性糖尿病患者介入治疗
远期疗效较差。
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