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卵巢囊肿的!"诊断与!"导引下经皮穿刺硬化治疗

朱应合 刘彦平

作者单位：#$%&&& 江苏省常州市中医院放射科

!"导引经皮穿刺硬化治疗卵巢囊肿是一种新
型微创治疗技术。本研究对#’例(超诊断为卵巢
囊肿患者进行!"扫描，并对其中$)例良性卵巢囊
肿患者在!"定位引导下行经皮穿刺抽吸和硬化治
疗，取得了满意的效果，现报道如下。

材料与方法

#’例经(超诊断为卵巢囊肿患者进行!"扫
描检查，观察囊肿位置、大小、密度及囊壁情况以确

定囊肿的性质，判断是否可行介入治疗。对诊断为

良性囊肿的$)例患者在!"定位引导下行经皮穿
刺抽吸和硬化治疗，患者年龄为#&!*#岁（平均%&
岁），囊肿直径在*+&!’+,-.之间（平均*+,-.），
其中单纯囊肿$#例，巧克力囊肿*例，均乐意接受
这种微创穿刺治疗。穿刺途径根据囊肿位置确定，

对于囊肿位置较高且位于子宫外侧或前方者一般采

用经腹穿刺途径，囊肿位置较低且位于子宫后方者

一般可采用经骶尾侧穿刺途径。穿刺针采用$/!
##0套管穿刺针，穿刺路径需经过肠管时需采用

##0细针穿刺，穿刺成功后将囊液全部抽出，再按抽
出囊液量的$／,!$／*（最多不超过*&.1）注入无水
乙醇进行内膜硬化，保留$,!#&.23抽出，也可继
续保留$!#.1于囊内。抽出的囊液送细胞病理及
生化检查。

结 果

!"扫描见卵巢囊肿多位于子宫两侧偏前方，
约$／*位于子宫后方，单纯囊肿大多表现为均一密
度肿块影，!"值在,!#&45，囊壁薄而规则，少分
隔，轮廓光滑，与周围器官组织分界清楚，增强扫描

后囊液密度无强化，囊壁、间隔无或轻度强化；巧克

力囊肿壁一般略厚，与周围组织分界欠清，但内壁较

光滑，囊内密度均匀或有絮状影，!"值多在#&!
*&45之间，增强扫描囊壁可见轻度强化，囊壁厚薄
一致，无结节强化影。囊腺瘤囊壁厚薄不均，有明确

的结节影；囊腺癌多呈囊实性，轮廓不光滑，边界不

清楚，囊壁、间隔多厚而不规则，增强后肿块实质部

分及囊壁、间隔多有明显强化，常伴有腹水。

$)例在!"导引下介入治疗的操作均一次完
成，$%例经腹部途径穿刺，%例经骶尾侧背部穿刺，
抽出囊液#&!#&&.1，单纯囊肿$#例，囊液均为淡
黄色或无色略混水样液体，巧克力囊肿多为紫红色

黏稠液体。囊液抽尽后囊腔内注入无水乙醇’!%&
.1。仅$例在囊液抽尽后针尖移出囊腔而未进行硬
化治疗，#例细针穿刺时经过肠管也未见有并发症
发生，经骶尾侧穿刺者未发生神经或血管损伤。治

疗%个月后复查$*例囊肿消失，#例囊内可见液体，
其量约为原来囊肿的$／*，无一例出现不适症状。

讨 论

卵巢囊肿是妇科常见疾病，卵巢囊肿的临床诊

断主要是(超检查，但有一定的局限性，!"检查的
优点在于整体观强，定位准确，密度分辨率高，各组

织结构层次清楚，利用!"值的测定可判断囊液的
成分，根据囊壁情况及与周围的关系判定囊肿性质，

!"检查尤其在囊肿的定性和定位诊断上优于超声
检查，有较高的临床诊断价值。

既往临床上对良性卵巢囊肿多采用剖腹探查术

或腹腔镜手术，介入治疗是在超声显像或!"成像
基础上进行定位穿刺而达到定性诊断和治疗的一门

新技术。不仅对盆腔囊性肿块的定性诊断有可靠价

值，同时为妇女盆腔囊性肿物的治疗提供了一条安

全、简便、有效的治疗新途径。因其具有成功率高、

创伤小、并发症少的特点，在妇科良性囊肿的治疗上

有较高的应用价值。因介入治疗不能去除囊壁，故

主要适用于单纯囊肿和巧克力囊肿等良性病变，部

分较大而囊壁实质少的囊腺瘤也可采用介入法姑息

治疗。

卵巢囊肿介入治疗有(超导引和!"导引两
种，!"导引介入治疗与(超导引治疗相比有较明
显的优势，(超导引虽具有实时显像的优点，能实时
地对穿刺操作进行监视，但腹部(超导引影像对比
度和清晰度较差，常需在膀胱充盈情况下进行检查

或治疗，经腹穿刺时常需经过肠管，增加并发症的可
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能性；而!"导引下穿刺治疗具有密度分辨率高，组
织结构层次清楚，并可根据囊肿位置及调整膀胱充

盈程度选择距离最近、最安全的径路进行穿刺，提高

了治疗的安全性。

有关介入治疗卵巢囊肿的报道，主要为#超导
引下经腹或经阴道穿刺治疗［$%&］。本组$’例良性
囊肿病例!"导引下穿刺抽吸硬化治疗均一次穿刺
成功，穿刺成功率$(()，无并发症发生，治疗效果
满意，表明!"引导下经皮穿刺抽吸硬化治疗卵巢
囊肿是一种微创、安全而有效的治疗方法。在治疗

中我们体会到：术前明确诊断是治疗成功的重要前

提；如何在囊液抽尽时保持针尖位于囊腔内是该技

术的关键。但本组病例较少，治疗方法的掌握和疗

效的评价还有待于进一步的总结和观察。
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数字1线机定位下骨穿刺活检价值及应用
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骨骼病变多数通过1线片，!"，23等影像学
手段结合年龄、病史和病变部位进行诊断。但部份

病例影像不典型，难以确诊。临床治疗缺乏可靠依

据。常规1线检查可显示病变区位置、范围及周围
软组织改变，若辅以1线定位下穿刺活检可提高骨
病的诊断准确率，为临床治疗，或手术的选择提供依

据。我院近.年来对&$例骨病患者进行穿刺活检
术，本研究初步探讨其诊断价值及应用。

材料与方法

一、一般资料

使用意大利1%435267789:;型数字1光
机对&$例患者定位下行骨穿刺活检，其中男性.’
例，女性$,例，年龄/!’/岁，平均年龄.-岁。穿
刺靶区涉及四肢长骨.+例（包括胫骨$$例、腓骨.
例、股骨$$例、肱骨&例、尺骨$例）。扁骨及不规
则骨$.例（包括跟骨.例、跖骨.例、足舟骨$例、
髂骨&例、髌骨$例、指骨.例）。穿刺针采用

2<"6!=半自动切割活检针，直径$*.0!$*->>
（$&!$0?），长度$,!$0@>，由针筒和针芯及操作
把/部份组成，针筒外标有刻度。抽吸针..!./?，
其外径为(*’!(*->>，长度$,!.(@>。骨科用环

钻，其外径/*,>>，内径.*,>>，长度$’@>。
二、穿刺方法

术前常规作出血时间、凝血时间和血小板计数。

根据病变部位摆放体位在透视下嘱患者转动体位或

1线球管，观察病变区骨质改变情况确定骨皮质相
对薄弱区为进针点，进行标记、估计进针深度。常规

消毒铺敷后，.)利多卡因,>A局部麻醉至骨膜。透
视下进针，本组四肢长骨$/例考虑到病变区骨皮质
相对完整且部份病例骨皮质增厚硬化明显，使用环

钻钻开骨皮质形成通路后，留置环钻（图$），自动切
割针跟进，旋转靶区体位确认穿刺针于病变区内后

开始取组织，每例常规取样.!/次，并多方位取材
（图.、/）。对于取出固体标本少者，改用抽吸针通
过环钻导入病变区作抽吸。穿刺沿病灶长轴方向进

针，避开神经、血管等结构。拔针后针点压迫/(!
’(B。所取标本分别由$()甲醛固定及涂片送检。
对于出血患者，大多经压迫止血即可停止，亦可于穿

刺完毕后由环钻外口推入少许明胶海绵粒。术后常

规使用口服抗生素。

结 果

本组病灶刺中率$(()，活检阳性率+(*/)（/-／

&$）。术后未发现感染、血管神经损伤等并发症。

&$例均获得病理结果，其中原发性恶性骨肿瘤$&例，
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