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多排螺旋!"冠状动脉钙化积分与冠心病关系的研究
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冠状动脉粥样硬化是冠心病的病理生理基础，

冠状动脉钙化（!&!）是判断冠状动脉粥样硬化的可
靠指标。本文旨在研究多排螺旋!"（’()*+,)+-.
,/+01)!"，23!"）冠状动脉钙化积分与冠心病的关
系，探讨冠状动脉钙化程度与冠状动脉病变严重性

的关系。

材料与方法

一、对象

#$$4年4$月!#$$#年5月间行冠状动脉造影
和23!"检查的56例患者，男78例，女97例，年
龄9$!6#岁，平均（%6:4$）岁，其中心肌梗死45
例，心绞痛9#例，不明原因胸痛8;例，合并高血压

94例，高脂血症8$例，糖尿病#4例。56例中冠脉
造影正常7$例，男性45例，女性84例，年龄（%%:
44）岁，为正常组；冠脉病变96例，男性89例，女性

49例，年龄（;$:6）岁，为冠心病组。该组根据病变
血管支数再分8个亚组，其中单支病变组#4例，#
支病变组4#例，8支病变组47例。
二、方法

标准<(=>+?,法行冠状动脉造影，以管腔狭窄

!7$@为病变冠脉。参照文献［4］把冠状动脉分为
左冠状动脉主干；左前降支近段，中段，远段；左回旋

支近段，中段，远段；右冠状动脉近段，中段，远段共

4$个血管段。
使用ABC+DE*3/..=23!"和3FG图像工作

站。采用心电门控 23!"扫描患者心底部至心尖
部。电影扫描，层厚#H7’’，每层扫描时间$H6,，层
距4$’’，4#>I，#7$’&。图像于扫描后进行重建，
矩阵74#J74#，视野#7-’，象素$H#%’’。要求患
者于4次屏气时完成扫描。之前需要连接心电图，
使其与图像采集同步记录。

钙化的测定：图像于工作站将整和心电图进行

选择，选择舒张期的图像作为研究对象，钙化积分的

计算是沿用血管的走向分布，!"值大于48$KF。
钙化积分的计算是沿用&D1,*L?及其修正方法［#］，

由钙化面积，体积，血管分布等因素决定，该过程均

由3’10*,-L0.软件参与完成。图像中可标出所有血
管的名称，但在本研究中仍将对角支的钙化归入左

前降支，钝圆支计入回旋支，因此仍为9大组：左主
支，左前降支，回旋支和右冠状动脉。

三、统计学处理

数据以均数:标准差（"!:"）表示，两组均数比
较先作方差齐性检验，若方差齐性检验无统计学意

义，用#检验，反之，用#M检验。$#$H$7为差异有
显著性。统计学软件用NB238H$。

结 果

一、冠心病组的平均钙化分数为7#$H5;:
4$85H%%，与正常对照组的4#$H89:9%H#9有显著
性差异（$#$H$7）；并且8支病变组的!&!积分高
于#支病变组及4支病变组!&!积分（585H;6:
4#5;H46及969H7;:974H##和46%H%;:#$4H49）
（$#$H$7），提示随冠脉病变支数增加，!&!程度
加重。

二、!&!积分高分值组，指冠状动脉总评分
（"!3）在44!9$$和"!3!9$$者在冠心病组，尤
其是#支病变和8支病变组中所占比率高于正常血
管组。

三、无狭窄血管段!&!积分值低于狭窄!;7@
!&!积分值（95H#$:54H48和844H59:77;H;%）（$
#$H$7），在狭窄血管段，狭窄#7$@!&!积分值与
狭窄介于7$@!;7@及狭窄!;7@!&!积分值之
间无显著性差异（#$#H4%:8%7H77和#59H$5:
9%4H#$及844H5:77;H;%）（$!$H$7），表明!&!积
分与冠状动脉狭窄程度之间虽有一定关系，但不能

准确判断冠状动脉狭窄程度。

讨 论

冠心病是危害人类健康的重要疾病之一，寻求

一种无创方法评价冠状动脉粥样硬化的是否存在及

其病变范围和程度对减少将来的冠心病事件有重要

意义。!&!是冠状动脉粥样硬化的标志，这已为病
理学家所证实［8］。!&!的检出有平片，透视，超声，
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常规!"，电子束!"（#$!"）及螺旋!"等。电子束

!"曾一度被认为是最佳选择［%］，但其检查适应证
单一，检查费用十分昂贵，因此无法普及。目前

&’!"在心脏扫描方面速度也较快（可短到()*+），
减少了收缩期伪影，收费相对低廉。!,--等［.］通过
对/0例患者分别进行#$!"和螺旋!"的!1!积
分发现两者的相关性为()2.!()23。这意味着多
排螺旋!"在一般意义上对于检测钙化分数已完全
可以替代#$!"。文献报道!1!与冠状动脉狭窄
有着直接的关系［*］。本文结果表明，冠脉造影阳性

者与阴性者相比，不仅 &’!"的!1!积分明显增
高外，而且冠脉多支病变组的!1!积分高于冠脉一
支病变组。提示随着冠状动脉病变范围的扩大，累

及血管支数的增加，!1!的程度也随之加重。同时
本研究通过对23(个血管段的逐段比较分析发现，
无狭窄血管段!1!积分值低于!.*4狭窄血管段
（!"()(*），但在狭窄血管段，狭窄"*(4!1!积分
值与狭窄介于*(4!.*4及狭窄!.*4!1!积分
值之间差异不明显（!!()(*）。提示!1!积分与
冠状动脉狭窄程度之间虽有一定关系，但在不同程

度的病变中重叠很大，不能准确判断冠状动脉狭窄

程度。本文中发现部分高度狭窄病变和轻微病变并

无钙化，与既往研究结果一致［0］。!1!积分较高而
冠状动脉造影“正常”者，多为老年患者，可能与动脉

粥样硬化病变致使冠状动脉血管重构，管腔扩张，冠

状动脉造影因而低估狭窄病变程度有关。而冠状动

脉明显狭窄而 &’!"未见!1!，多见于中青年患
者，可能与冠状动脉痉挛或粥样硬化斑块破裂，引起

血栓形成，且病程十分短暂，可无钙化表现有关。虽

然据欧美国家经验，大于*(岁的患者，如钙化积分

很小（"5(），则冠心病的发病率很低，积分在55!
%((则提示冠状动脉狭窄可能，大于%((则一般意
味着有冠状动脉狭窄存在，本文亦以%((作为分界
线进行了统计学检验，但结果表明&’!"!1!积分
与冠状动脉粥样硬化病变的范围和狭窄程度虽有一

定关系，但单纯根据!1!积分值不能准确推断管腔
狭窄程度，需结合其他因素综合考虑［.］。
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子宫肌瘤介入治疗的临床应用

傅立军 何伟岳 王和平 陈红舟

作者单位：/50((% 浙江省舟山市 舟山市人民医院

子宫肌瘤在中年女性相当多见，发病率可占育

龄妇女的K(4，内科治疗以激素为主，疗效多不理
想，手术切除创伤较大，我院在5223!K((K年55月
对20例子宫肌瘤患者，行双侧超选子宫肌瘤供血动

脉栓塞（:BC-,G+9B96CEP9:C9-E;9,-C9-E,B98>ABEL,CEA;
Z’Z1#）治疗，并经5K!/0个月观察，现将治疗方
法、疗效和不良反应处理的初步经验作一报道。

材料和方法

一、临床资料
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