
活质量低下［!］。本组病例一般情况较差（"#$%&’()*
评分平均!+!,+分）。经置入食管内支架后迅速阻
断瘘口，缓解了梗阻症状，控制了肺部感染，明显提

高了生活质量。我们采用经口支架置入成形术，操

作安全，未发生并发症，同时配合化疗，提高了食管

癌并发食管气管瘘的平均生存期。

二、静脉辅助化疗的价值

本组静脉辅助化疗的-.例中已死亡的-!例生
存期平均达/个月，-例未行化疗者虽一般情况与
前者相仿但仅生存!个月，死于肿瘤恶液质致脏器
功能衰竭。奥沙利铂是继顺铂和卡铂后的第三代铂

类抗癌药物，与顺铂结构上存在差异与顺铂抗癌谱

不完全相同，在体外和体内的临床研究表明，奥沙利

铂对多种抑制有显著抑制作用［,］，与/012有明显协
同作用。这在3245627等［.］报道的一项多中心"期
临床试验中得到肯定。因此我们认为在内支架置入

的同时结合/012持续输注联合81、90:;<化疗，
可抑制肿瘤的扩展，进一步延长生存期，是内支架治

疗食管癌并发食管气管瘘不可缺少的辅助性治疗。

由于食管癌并发食管气管瘘产生时已属肿瘤进

展晚期，已失去手术及放疗的机会。而/012持续输
注联合81、90:;<化疗能有效抑制肿瘤生长。因
而应用食管内支架治疗食管癌并发食管气管瘘并辅

助/012持续输注联合81、90:;<化疗，不仅立即
阻断瘘口，缓解了梗阻症状，控制了肺部感染，明显

提高了患者的生活质量，并能有效抑制肿瘤生长，提

高治疗效果，切实延长患者的生存时间。
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·临床经验·

支架置入治疗胃十二指肠恶性梗阻-!例

方世明 孙英华 刘训义 王丽珍

作者单位：!++-!> 上海市黄浦区肿瘤防治院

胃十二指肠恶性梗阻是指胃、十二指肠或其周

围脏器恶性肿瘤浸润、压迫胃十二指肠，导致胃十二

指肠输出道狭窄或梗阻，并引发进食障碍，上消化道

梗阻，食管炎和电解质紊乱的一种严重的恶性肿瘤

并发症。近年来，随着支架置入术成功地应用于食

管、胆道和血管狭窄性疾病［-，!］，支架置入治疗胃十

二指肠恶性梗阻也为患者提供一种新的选择［,］。

我们总结-!例支架置入治疗胃十二指肠恶性梗阻
的临床效果和并发症，并报道如下。

材料与方法

一、临床资料

-!例支架置入治疗胃十二指肠恶性梗阻病例
取自我院!++!年-月至!++!年-!月期间的住院
患者。所有患者表现为不同程度的进食障碍、恶心

呕吐、食管炎和水电解紊乱等。-!例患者男?例，
女,例；平均年龄>!岁。其中K例为十二指肠降部
和水平部梗阻，!例为幽门区梗阻，!例为胃癌术后
吻合口梗阻。梗阻原因>例为胰头癌，.例为胃癌，

N例为肝癌，-例为壶腹部癌。梗阻长度为.!K4H
不等。

二、内支架置入方法

在O线电视监视下，经口将直径+=+,K英寸
（+=?NHH）的超长超滑导丝插送过十二指肠狭窄段
至远端小肠，如不能通过狭窄段，则在O线监视下
经胃镜行微波烧灼，形成小通道后再将导丝插至远

端。导丝插人后引入双腔导管造影观察狭窄段情况

以选择适宜长度的支架，支架长度应较狭窄段长!
!,4H。将导管进一步深入至小肠并替换软头硬导
丝，借助硬导丝引入南京微创生产的套状推送器（形

状记忆镍钛合金网状支架，直径->!!+HH、长度K+
!-!+HH），使支架远端超过狭窄段约,!.4H缓慢
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释放，并逐步调整使支架处于适当位置。支架释放

完毕后退出推送器，最后退出导丝及扩张导管。术

后予口服庆大霉素!"万#，!$后可进食。

结 果

!%枚金属内支架均被准确置入梗阻部位，!例
因小肠远端存在第二处梗阻手术无效，!!例患者术
后进食能力获得不同程度恢复，"例恢复正常饮食
功能，&例可进半流质，!例仅可进流质。胃十二指
肠恶性梗阻支架置入术的技术和临床成功率分别为

!’’(和)%(，无一病例出现穿孔，出血，感染等手
术并发症。无一例患者出现肿瘤向腔内生长或支架

移位而引发的再梗阻。!!例病例支架置入术后的
生存时间为!!!!*&+，中位生存时间为"%+，死亡
原因主要包括全身衰竭，感染，肝功能衰竭，肿瘤破

裂出血等。

讨 论

一、支架置入术的技术和临床成功率

!%枚金属内支架准确置入梗阻部位后，除!例
因术前未能检出空肠近端的第二处梗阻外，其余!!
例患者术后，梗阻症状迅速得到不同程度缓解，其技

术和临床成功率分别为!’’(和)%(。由此可见，
支架置入术是一种简便而有效的姑息性治疗胃十二

指肠恶性梗阻的方法，为此类患者提供了一种新的

治疗选择。术前对患者进行详细的胃十二指肠造影

以及,-检查，准确把握梗阻部位、狭窄程度、远段
小肠开通情况、肿瘤与狭窄的关系，不仅可以初步确

定支架类型和尺寸，更能提高支架置入术的技术和

临床成功率。

二、支架置入术的并发症

穿孔、出血和感染是支架置入治疗胃十二指肠

恶性梗阻中比较常见的并发症［&，*］。本组患者未出

现并发症。

支架置入后由于肿瘤继续扩展以及局部组织过

度的反应性增生可能导致再梗阻。本组!!例支架
置入术无一例出现再发梗阻，其原因可能与患者生

存时间较短直接有关。

三、支架置入术后生存期

支架置入治疗胃十二指肠恶性梗阻仅仅是一种

应用微创技术，使狭窄或闭塞的胃十二指肠重新开

通，解除梗阻症状的对症处理方法。随恶性肿瘤的

继续发展以及肿瘤其他并发症仍将影响患者的总体

生活质量，使患者生存时间十分有限［*，"］。本组临

床有效的!!例，术后生存时间为!!!!*&+，中位生
存时间为"%+，死亡原因主要包括全身衰竭，感染，
肝功能衰竭，肿瘤破裂出血等。因此，对支架置入治

疗胃十二指肠恶性梗阻的病例，应同时积极辅以有

效的病因治疗以进一步延长患者生存时间［.］。
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