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输尿管狭窄和梗阻的介入治疗

王玉祥 崔进国

作者单位：!""#$" 天津市第二中心医院介入医学科（王玉祥）；

解放军白求恩国际和平医院放射科（崔进国）

输尿管狭窄、梗阻或瘘的介入治疗，方法包括球

囊扩张双%管、金属内支架置入术及经皮肾盂造瘘
术（&’(）。结合使用腔内内镜技术使得该技术更加
完善，在临床应用中均取得良好的疗效［#)*］。我们

对天津第二中心医院自#++,年*月至$""$年-月

#+例输尿管狭窄性病变的介入治疗包括介入治疗
的插管技术及疗效总结如下。

材料与方法

一、一般资料

本组共#+例，男##例，女,例，年龄$.!*,
岁，平均--岁。右侧,例，左侧##例。#*例经静
脉肾盂造影（/0&）或逆行造影确诊为输尿管狭窄，
其中#"例为取石术后狭窄，.例为炎性狭窄，#例为
腹部手术损伤输尿管狭窄伴瘘。另外!例为输尿管
完全梗阻。临床表现为腰部酸胀、疼痛、肾绞痛或

血尿。

二、介入材料

1#或’2345导管，"6"!.超滑导丝，超滑超硬
导丝，*!78长鞘，.!*99球囊导管，*8!,8双猪
尾输尿管引流导管、内外引流管。

三、介入技术

在膀胱镜下插入"6"!.超滑导丝，引入*8长
鞘。在:线监视下，用1#或’2345导管协助导丝
通过狭窄段放入肾盂内。换超滑超硬导丝，视狭窄

程度沿超滑超硬导丝置入.!,8的双%管，双%管
一端置于肾盂内，另一端置于膀胱内。双%管不能
通过狭窄段时，将球囊导管置于狭窄部位行球囊扩

张，每次!!.9;<，重复!!.次，间隔.!#"9;<，间
断扩张以免输尿管缺血坏死。治疗中常选用球囊直

径.!*99、长度-=9球囊导管。扩张满意后经导
丝置入双%管，双%管的大小、长短根据输尿管的情
况而定。短期置管患者，置管前在双%管的膀胱端
经最后一侧孔及端孔系一7号手术用丝线，丝线在
尿道外口留!!.=9，-!,周后牵拉丝线或经膀胱

镜拔出双%管。
如果狭窄较严重或完全梗阻，导丝无法通过，改

为&’(。方法为术中静脉注射欧乃派克!"9>使肾
盂显影，便于在透视引导下穿刺。治疗中取患侧朝

上侧卧位，消毒铺巾后，在:线监视下，自第#$肋
下方行经皮肾后壁中下组肾盏穿刺，穿刺成功后置

入78导管鞘，建立皮肤?肾盂通道。随后经鞘插
入导管、导丝，当导丝通过狭窄输尿管进入膀胱，撤

鞘换*!,8内外引流管，#周后顺行性置入双%管。
引流管通过狭窄段困难时，可用球囊导管行狭窄段

扩张。输尿管完全梗阻行肾盂造口外引流7!#"@
后，再次插入导管、导丝，探通狭窄输尿管置入双%
管，不能探通者仅能行肾盂造口外引流。

结 果

#*例（#*／#+）输尿管狭窄的患者首先经膀胱置
管，其中-例（-／#*）由于导丝不能逆行通过狭窄段
改为&’(，经外引流#周后其中!例（!／-）再次顺
行性双%管置入成功，#例（#／-）狭窄较重，再次经
膀胱插管失败，改为外科手术治疗。!例（!／#+）输
尿管完全梗阻患者经&’(外引流#周后顺行性双%
管置入成功。分别在-、,周时复查A超和/0&观
察肾盂积水缓解、输尿管通畅、瘘消失等情况，复查

肾功能，结合症状的改善，于-!,周拔出双%管。

#,例成功完成了双%管置入或（和）球囊扩张术的
患者，半年、#年均复查了/0&，!例出现再狭窄，其
中$例再次行经膀胱逆行球囊扩张双%管置入术，
随访#年未再狭窄。#例狭窄较重，再次经膀胱插
管失败，改为外科手术治疗。

讨 论

一、输尿管狭窄、梗阻的病因

引起输尿管狭窄的病因很多，但主要有以下几

方面："手术后狭窄，由术后瘢痕收缩及粘连所致。
常见于输尿管结石取石后及外伤术后。#感染性及
炎性狭窄，主要由于炎性刺激使输尿管内膜增生、粘

连所致。常见的有输尿管结核及慢性尿路感染。$
先天性狭窄，常见于输尿管平滑肌发育不良所致。
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!结石梗阻。"外压性狭窄，如腹膜后纤维化、后腹
膜肿物及输尿管周围的血管压迫所致［!，"，#］。

二、介入治疗的适应证及禁忌证

无绝对禁忌证，除严重的泌尿系感染、严重出血

倾向、严重高血压、心脏病、迷走血管压迫产生的梗

阻等以外的输尿管狭窄性病变均为适应证。

三、介入治疗的注意点

结合我们的经验应注意以下几个方面：#应用

$$#%长鞘建立尿道与输尿管之间通道；%根据术
中造影选择双&管大小、长短。引流导管过长，对肾
盂及膀胱产生刺激，患者会出现腰痛、尿频等刺激症

状。引流导管过短可造成双&管上段不能形成猪尾
状而位于输尿管内，影响引流效果，下段回缩至输尿

管内造成无法取出。置管时间根据病变差异较大，

一般为"$’周，由于输尿管裂瘘需保持双&管$周
以上，恶性病变需长期置管。

四、经()*顺行性置管术
常规经膀胱逆行性置管存在着导丝不易通过狭

窄部位，造成治疗失败，此时可改为经()*顺行性
置管，可明显提高成功率［+］。#()*的入路，穿刺
点应选择在中下、后组肾盏，该区域血管少较安全、

距离穿刺点最近，穿刺相对比较容易。选用$$’%
内外引流管，建立肾造瘘内引流兼外引流方式，其引

流效果较好。引流管安置完毕需用生理盐水将肾盂

内积血尽量冲洗干净，以避免血凝块堵塞输尿管。

待穿刺道出血停止，更换双&管可减少阻塞、感染和
免除外引流管给患者带来的不便及引流管意外脱出

的危险；%()*后导丝通过狭窄段困难或完全梗阻
者，保留通道暂行肾盂造瘘外引流，肾盂压力减小

可缓解因肾积水产生的高压引起的输尿管痉挛，,$
#-后多数导丝能通过狭窄段；&()*的安全性：

./012等［$］报道’,例!34次()*操作中经筛选,5
次在门诊完成，没有出现与操作有关的并发症。严

格掌握适应证及规范化操作可避免或减少并发症。

五、疗效评价

介入治疗输尿管狭窄及因梗阻引起急、慢性肾

积水的优点是创伤小、适应证广、见效快和临床效果

显著等。经膀胱逆行性双&管置入术损伤小、操作
简单而且安全，应作为首选治疗方法［!，#］。球囊扩

张双&管置入对手术后及感染所致的输尿管狭窄较
好，病程小于,个月、长度不超过467的狭窄段疗
效较好。双&管置入或()*能起到减轻肾盂积水、
改善肾功能的作用，可作为急诊治疗的首选方法。

恶性肿瘤引起的狭窄或梗阻应长期带管或置入金属

内支架，先天性狭窄及外压性狭窄应以外科手术治

疗为主。
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内支架置入结合化疗治疗食管癌并发食管气管瘘

王剑云 乔德林

作者单位：4333’3 上海市第一人民医院胸外科（王剑云）；上海

市浦东新区公利医院放射科（乔德林）

自膨式金属支架（BM:B）是一项解除消化道呼
吸道梗阻性病变的介入技术，以其损伤小，操作容

易，疗效明显，并发症少而越来越受到广泛应用［!］。

我院自433!年$月至4334年#月对!+例食管癌
并发食管气管瘘患者采用N线监视下行经口放置
食管BM:B治疗，并对其中!"例行+9%E持续输注
联合)%、O9K.(化疗，取得了良好效果。
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