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脑血管病的介入治疗

刘建民
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!"世纪%"年代以来，介入神经放射医师陆续
对一些手术难以治疗的疾病，如颅内动脉瘤、血管损

伤、脑血管畸形、头面部血运丰富肿瘤及脊髓血管性

病变等开展了血管内途径治疗，大大扩展了介入神

经放射学的治疗范围，使脑血管病的治疗模式发生

了巨大的改变，在发达国家的一些脑血管病治疗中

心，血管内介入治疗这一微创技术已成为最主要的

治疗方法，在我国这项技术也正在逐步推广。

一、缺血性脑血管病

缺血性脑卒中是仅次于心血管病及肿瘤的第三

位致死疾病，更是造成成年人残废的第一位疾病。

缺血性脑血管病的发生率大大高于出血性脑血管

病，但获得确切病因诊断和有效治疗的比例却非常

低。近&年来，随着各种神经血管影像诊断技术和
介入治疗技术的发展，对缺血性脑血管病的认识和

治疗的策略有了很大的改变，尤其是高分辨率的

’()、*+)及,-)的出现，使动脉狭窄性脑血管栓
塞性疾病的发现率大大提高。要提高缺血性脑血管

病的治疗效果，关键在于早期诊断、早期干预、早期

祛除危险因素和脑梗死发生后的超早期治疗。治疗

理念的转变使得缺血性脑血管病的介入治疗迅速发

展，主要包括头颈部动脉狭窄的血管成型术、脑梗死

超早期动脉内溶栓、取栓及急性期球囊扩张成形术

等。一些欧美的治疗中心报道的颈椎动脉狭窄成形

或支架植入术有数千例，临床疗效令人鼓舞，而颅内

动脉狭窄的血管成形术仍处于探索性的起步阶段。

目前研究的主要方向在于支架释放过程中的脑保

护、再狭窄的病因学研究及干预和支架结构的改进。

)./01/2345等保护装置的应用使得颈动脉狭窄支架
成型术术中中风的发生率降到了"6!76。另一
方面，肝素化支架和药物涂层支架的问世，使支架植

入后的再狭窄率明显下降，颈动脉支架植入术后7
年的再狭窄率已降到!8&6!$896，而药膜支架在
冠脉狭窄中应用的初步结果显示7年的再狭窄率为

"6，但长期结果还需观察。在我国，这一领域的工
作起步较晚。目前，国内几个较大的脑血管病治疗

中心已开展了颅内外动脉狭窄的支架成形术，北京、

上海和广州等数家医院报道的治疗例数已达#""余
例，并取得了较好的效果。要做好这项工作，有两点

要特别注意：首先，这是一项预防性早期干预手术，

国内开展较晚，经验不多，一定要严格掌握适应证，

严格培训，规范操作技术。其次，需要神经内外科很

好的合作，建立脑血管病诊疗的绿色通道，制定统一

的诊疗规范和标准，使患者得到及时合理的诊断和

治疗。第三，严格的双盲随机对照研究是得出正确

临床结论的关键。在闭塞性脑血管病的病因结构

上，国人和欧美人之间可能存在差异，有必要开展大

规模的流行病学研究和不同治疗方法的随机对照临

床试验，找到适合我国国情的最佳治疗方案。

二、颅内动脉瘤的介入治疗

颅内动脉瘤的栓塞治疗经历了球囊、机械可脱

弹簧圈及电解可脱弹簧圈三个阶段的发展，日趋成

熟。大型的临床随机对照研究结果显示，血管内栓

塞治疗颅内动脉瘤的安全性及总体疗效已达到甚至

超过了传统开颅手术。这一技术已经在世界范围内

被广泛接受和迅速推广，颅内动脉瘤的治疗模式已

发生了根本的改变。在一些脑血管病治疗中心，介

入治疗颅内动脉瘤的比例已高达:"6以上，成为首
选的治疗方法。目前，该技术的进展主要集中在新

材料、新技术的研究以解决宽颈及梭形动脉瘤的治

疗，一方面，通过改进或研究新的栓塞材料如三维弹

簧圈（$,;<,’、’1=>?@A;,’-）及BB’等，来提高宽
颈动脉瘤的治疗率；另一方面，通过各种瘤颈成型

术，主要包括球囊、微导管、微导丝及支架等辅助技

术。通过支架的改进，提高支架在颅内应用的安全

性，如新型支架（CD，)EF-9G"）和颅内专用的自膨
胀支架H@241I14=具有柔韧性好、支撑力强及D线
下的可视性好的特点，在颅内应用的报道逐渐增多。

颅内动脉瘤介入治疗的另一个课题集中在如何

提高致密栓塞率、栓塞效果、促进瘤内血栓形成及促

进瘤颈内膜生长覆盖，防止术后动脉瘤复发。正在

研究的新材料有许多，已开始临床应用的主要有以

下几种：JHKDL1>1?M=@4是一种液体栓塞剂，载瘤
动脉在球囊或支架保护下将动脉瘤完全注满，动物
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实验结果显示内膜能完全覆盖瘤颈，但其对血管及

机体的毒性有待于进一步观察；!"#$%&是将’()
表面以高分子材料进行修饰后，使弹簧圈具有更好

的致栓性及促进内膜增生，临床疗效有待于进一步

观察；*+,$-)-%.是另一种很有希望的弹簧圈，这种
弹簧圈在金属弹簧圈表面增加固定了一层*+,-/0.
水凝胶，进入动脉瘤遇血后自动膨胀1倍，将瘤腔完
全填满，初步实验结果显示瘤颈有内膜覆盖，但临床

应用的安全性及疗效有待于进一步观察。

三、脑动静脉畸形

脑动静脉畸形的治疗效果还远不够理想，目前

栓塞治疗的影像治愈率仅123左右，治疗策略仍是
综合治疗，血管内介入治疗作为方法之一有着非常

重要的作用。除了脑动静脉畸形的复杂性、多样性

外，我们对动静脉畸形的病因学、胚胎学、解剖结构、

血流动力学还缺乏深入的了解，因而42年来血管内
介入治疗没有很大的进展，脑动静脉畸形治疗，需要

在基础研究中寻找突破点。但随着高清晰影像及介

入材料的发展，介入治疗脑动静脉畸形的准确性及

安全性大大提高。目前，血管内介入治疗的方法及

目的主要有：!单支或多支动脉供血且无穿支供血
和单纯动静脉瘘型的动静脉畸形，可通过介入治疗

治愈；"栓塞畸形团内的动脉瘤及大的瘘口，祛除危
险因素，减轻临床症状；栓塞畸形血管团，缩小其体

积，为外科手术或立体定向放射治疗创造条件。

四、硬脑膜动静脉瘘

硬脑膜动静脉瘘的治疗一直极为棘手，经动脉

入路栓塞供血动脉，堵不胜堵，治愈率极低，复发率

又很高。近年来，通过对硬脑膜动静脉瘘的病理生

理、血流动力学及影像学研究，对这一疾病的认识及

治疗的策略有很大进展。目前认为硬脑膜动静脉瘘

的病理基础在于静脉的狭窄或阻塞导致回流受阻，

瘘口开放。因此，治疗着眼点由原来的供血动脉转

移到瘘口和静脉，通过静脉入路将导管送至瘘口的

静脉端，用弹簧圈将瘘口的静脉端完全闭塞，通过静

脉端瘘口的闭塞，治愈率可达523以上。另外，有
学者采用血管内支架疏通狭窄或闭塞的静脉治疗硬

脑膜动静脉瘘，初步结果令人振奋。

介入神经放射学作为一门年轻的新兴学科还存

在许多的局限性，在许多方面的认识还不够深入，因

此，从积极的角度来看，也就有了更多的突破点，介

入神经治疗工作者有更广阔的空间和舞台来发挥自

己的聪明才智。介入神经放射学这一新兴的交叉边

缘学科的最终定位应是一门独立的学科，但就现阶

段而言，多学科的通力合作，相互促进，打破传统的

分科界限，消除学科壁垒，通过严格的培训计划及考

核制度，统一标准，规范介入神经放射学，共同提高

我国介入神经治疗的规模和技术水平，是我们开展

工作的宗旨。

（收稿日期：4222621647）
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《介入放射学杂志》4228年期刊检索结果和排名

依据中国科技期刊论文与引文数据库（)9:;)(），对《介入放射学杂志》4228年度影响因子和总被引频
次等文献计量指标进行计算，其结果和排名如下。

影响因子2<727。
在特种医学类期刊中列在第=位。
在8>>?种中国科技论文统计源期刊中列在第8?4位。

摘自（4224年版中国科技期刊引证报告）
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