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脾功能亢进症的脾动脉栓塞治疗

宋国红 邹丽莉 程永德

作者单位：!"""#! 上海 南京军区介入放射中心

脾功能亢进是一种或多种病因导致的脾功能过

度增强而不适当地隔离和破坏血液成分所引起的一

组症状。由于外科脾切除术使机体免疫功能下降，

易发生感染和出血，随着介入技术开展及其在临床

的广泛应用，部分性脾动脉栓塞成为一种广泛接受

的“功能性脾切除”的方法以治疗脾功能亢进。

一、脾动脉栓塞方法

（一）脾动脉主干栓塞 用$!%个不锈钢弹簧
圈［$，!］或可脱离球囊置于脾动脉主干，以减少脾脏

的血液供应。此方法相当于脾动脉结扎术，可作为

临时性降低门脉高压的措施使食管静脉曲张停止出

血及脾切除术前短期内改善血小板状况以减少手术

危险［%］。一般不造成较大的脾梗死，很少发生并发

症，但侧支循环建立后会产生脾功能亢进复发。

（二）全脾栓塞 采用足量小颗粒栓塞剂将脾

脏的动脉分支全部栓塞，使脾脏的血液供应完全阻

断，不易建立侧支循环，脾组织梗死量可达&"’以
上。由于栓塞后患者反应严重，脾脓肿发生率高，且

不符合保留部分脾功能的目的，故这种方法一般不

常采用，只用于脾恶性肿瘤的治疗。

（三）部分性脾栓塞 按栓子的注入方式不同

可分为两种方法。

$(低压流控法：将导管头端置于脾动脉主干，
注入栓塞剂，栓子顺血流随机均匀阻塞相应口径的

脾动脉分支。对于脾栓塞量的大小，由于缺乏精确

的计算，术中即时正确判断栓塞的范围仍是临床上

的一个难题。过去常根据脾动脉的血流速度来估

计［)，#］，因术者的目测经验以及血管痉挛等因素的

影响，栓塞不足或过度栓塞难以避免。梅雀林等［*］

认为在欲栓塞脾脏体积一定的条件下，脾脏内$
++的动脉分支数与明胶海绵颗粒数呈正相关，与
脾脏大小无关。实际应用中也常存在着一些问题，

例如脾上极膈面的梗死造成膈肌刺激，易导致胸膜

和肺的并发症；栓塞颗粒随机漂入脾动脉分支，可由

一个或多个颗粒栓塞同一个小动脉，脾栓塞不均匀

可致脾功能亢进复发［,］；较小的栓塞物质有误栓胰

腺动脉的可能。

!(脾下极动脉栓塞法：将导管头端超选择至脾
下极的动脉分支，根据造影掌握欲栓塞的脾脏体积，

使用微球或液态栓塞剂等长效栓塞物质，将脾下极

动脉分支彻底栓塞［-］。此法能准确控制栓塞体积，

避免脾脏上极膈面的梗死，从而减少对膈肌的刺激，

使胸膜和肺的并发症及严重疼痛发生率得到明显的

降低。另外由于脾下极与大网膜解剖关系较密切，

脾栓塞后的刺激可能引起大网膜对梗死部位的包

绕，限制炎性反应。超选择插管至脾动脉分支，避免

了栓塞物进入胰腺、胃和网膜动脉的可能性。存在

的主要问题是脾动脉解剖的复杂性［&］，不能保证超

选择脾下极动脉插管获得高的技术成功率，且栓塞

后能否象低压流控法那样较均匀地栓塞外周组织，

形成盔甲纤维组织包裹，抑制脾脏的再度增大尚不

清楚。

（四）脾脏供应红髓的动脉栓塞［$"］ 采用

""""."""""号手术丝线剪成!++线段经导管注入
脾动脉，随血漂流栓塞供应红髓的动脉。病理切片

示红髓内的小动脉内有丝线栓子存留，血管壁增厚，

远端血栓形成部分脾索脾窦机化，栓塞面积%"’!
)#’，脾纵径缩小)("!*(-++。血象逐渐升至正
常水平，出血倾向改善，不良反应、并发症和病死率

低。真丝线段是行部分性脾动脉栓塞术理想的栓塞

材料，能有效地消除过度增生的脾脏红髓区，避免破

坏白髓区，有利于控制栓塞面积，但远期效果有待于

进一步随访观察。

二、治疗效果评价

（一）栓塞后脾脏的变化 栓塞后!)/脾脏出
现肿胀、瘀血，此后数月内体积逐渐缩小。增强01
扫描可对脾脏梗死范围、体积进行较准确的测量计

算。部分性脾动脉栓塞术后早期呈现多灶性楔状缺

血区。$周后发生凝固坏死及点状出血，!!%周后
坏死区肉芽组织形成，继之出现纤维化，脾体积缩

小，外周的纤维瘢痕似盔甲般限制脾组织再生。

（二）外周血象变化 "血小板对部分脾栓塞
（234）反应较灵敏，术后$!!!)/升高，$!!周内迅
速上升到正常水平以上［$$］，随后开始轻度下降，!
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个月后可稳定在比栓塞前高!倍的水平上。血小板
计数上升率和脾脏梗死体积呈正相关。栓塞后血小

板生存时间增加，脾、肝血小板捕获比例和血清"#$
%&#水平下降，这些变化提示血小板的增减与脾脏
内血小板滞留（’()*+(+*’,,(）及免疫机制有密切关
系。!所有患者在脾栓塞后都有白细胞反应：术后

!-.即可升高，/0后上升至正常，然后有所降低，
并稳定在较低的正常水平，白细胞的初期上升被认

为与反应有关。"红细胞在/个月后才开始上升，
可达到正常水平［1!］。

（三）门脉压力变化 门静脉压力降低，使静脉

曲张出血得到控制，根据国外实验研究显示，闭塞脾

动脉主干使门静脉压力立即下降约123。据报道
门静脉高压患者的脾动脉血流量约占心搏出量的

143（正常人为564371683），脾动脉栓塞后可降
至!653，肝动脉血流量则从栓塞前的!653增加至

186-3（正常人为96937/6:3）。因为门静脉高
压时门静脉内5:3#2:3的血流量来自脾动脉，所
以栓塞脾动脉使血流量减少，门静脉高压得到改善，

食管胃底静脉曲张出血可得到缓解或控制［1/］。

（四）血流动力学改变 脾血流量减少，肝及肠

系膜上动脉血流量增加，脾及门静脉直径缩小，肝静

脉楔压明显下降，食管静脉曲张破裂出血率明显

降低。

（五）肝功能改变 术后早期出现一过性肝功

能损害，!个月内可改善，肝硬化患者栓塞1个月后
血清白蛋白和总胆固醇水平增高，胆红素水平无明

显变化。

（六）胃黏膜改变 应用分光光度计对胃黏膜

血红蛋白和血氧含量进行的研究表明，肝硬化门静

脉高压所致胃黏膜病变患者中，脾动脉栓塞能明显

减轻黏膜充血，控制非静脉曲张性胃黏膜出血［1/］。

长期随访结果是令人满意的，血小板和白细胞

在栓塞后1年仍保持明显升高，并能持续至8年之
后；"#$%&;水平的下降和脾脏体积减少提示免疫机
制改善和脾脏血小板滞留减少；血清总蛋白、白蛋白

和总胆固醇等肝功能的改善也能持续1年以上 。
三、并发症及处理

在多组应用<’=&,>方案对脾脏栓塞/:3#
2:3的病例中，并发症较早期应用脾动脉栓塞时明
显减少，现将主要并发症描述如下。

（一）脾栓塞后综合征 为左上腹疼痛、发热、

恶心、呕吐、为脾实质梗死所引起。腹痛多为轻、中

度，可向左肩部放射，一般持续!#/0，使用镇痛剂

可得到控制。发热多在/9#/4?@，有时可达/4?@
以上，也是脾实质梗死的反应。一般要持续/周左
右，要及时补充液体，维持电解质平衡，并对症处理

控制体温。

（二）脾液化坏死性脓肿 发生率约1:3#
183，随栓塞范围的增大而发生率增高。脾液化坏
死占483以上，极少发生脓肿。原因主要是门静脉
高压的患者栓塞后脾静脉压力降低、脾脏缺血收缩，

导致脾静脉血液反向流动，造成肠道细菌污染脾肠

缺血血管床；脾实质的广泛坏死使厌氧性微生物在

缺氧失活的组织中生长；患者免疫反应的降低，无菌

操作不严格，导管或栓塞材料有可能带入外源性细

菌。有人用诺氟沙星微球行部分脾栓塞，能有效地

预防脾脓肿的发生并取得了满意的效果。一旦发生

脾脓肿，单纯静脉内用抗生素治疗效果差，如果出现

脾脓肿破裂，病情非常危险。应用A超引导下经皮
穿刺脾脓肿引流术，是治疗脾脓肿较为理想的方法。

（三）左胸腔积液及左下肺炎和肺不张 栓塞

后脾梗死及包膜紧张等刺激腹膜、胸膜产生严重左

上腹疼痛、膈肌痉挛使呼吸运动受限、支气管引流不

畅而并发左下肺炎、胸腔积液、肺不张。应根据具体

情况采用镇痛药，必要时实施硬膜外麻醉，鼓励患者

深呼吸、咳嗽、排痰，并使用抗生素预防肺炎的发生。

（四）急性胰腺炎 可能是造影剂对胰腺动脉

的影响或与误栓胰腺动脉有关，一般对症处理可痊

愈。因此，术中注射栓子时应在透视下缓慢进行，避

免用力过猛而返流，特别应防止注入过量的栓塞剂，

减少栓塞胰腺动脉的机会。

（五）其他少见的并发症 如肝肾功能衰竭、脾

破裂、脾$门静脉血栓形成等，其原因有以下几点：$
与病例选择不当有关；!栓塞后局部脓肿或假性囊
肿形成，外伤或剧烈活动使脾脏破裂，应立即外科手

术治疗；"脾动脉栓塞后，脾静脉内血流缓慢，易形
成血栓，如果血栓仅限于脾静脉内并不引起严重后

果；若累及至门静脉主干，可导致或加剧门静脉高

压，引起大出血。脾动脉部分栓塞法和多次重复栓

塞法可避免这一合并症发生。

四、问题与展望

（一）脾动脉栓塞部位的选择 文献报道多采

用全脾周围性栓塞，有些作者建议采用脾下极动脉

栓塞，认为这种方法可有效的减轻左上腹疼痛和减

少左侧胸膜反应、肺炎并发症的发生，并能防止脾动

脉分支短期再通。此技术是否优于全脾周围性栓

塞，能否达到8:3脾实质栓塞的目的及远期脾功能
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亢进复发情况，还有待于进一步研究。

（二）部分性脾动脉栓塞量的选择 认为!"#
!$"#为宜［%!］，栓塞量过少达不到治疗效果，过多
则并发症亦随之增加，因此许多学者采取少量多次

栓塞治疗，首次栓塞&"#!!"#，术后&!’个月再
次栓塞&"#!’"#，必要时再行第’次栓塞。小儿
患者代谢旺盛，脾脏梗死组织修复较快，较成人同等

情况下要多栓塞%"#［&，!］，溶血性贫血栓塞范围可
稍偏大&"#!("#，以达减少破坏红细胞的目的，
对门静脉高压脾功能亢进患者，以增加红细胞及血

小板为目的栓塞量偏小，以减少脾静脉回流，缓解门

静脉高压者宜偏大。总的来说，栓塞量大小根据患

者具体情况灵活掌握。

（三）止痛 脾栓塞后患者出现左上腹中度或

重度的疼痛，严重限制了呼吸运动，导致肺部并发症

的发生。有报道可采用连续硬膜外麻醉术止痛。但

此类患者因为凝血功能和免疫力低下，易导致硬膜

外血肿和感染发生，故不主张作为常规使用，经脾动

脉注入利多卡因可减少患者术中或术后疼痛程度。

（四）肝硬化脾功能亢进合并肝癌患者的脾栓

塞 )*+,*等［%-］认为部分脾栓塞术是肝硬化或原发
性肝癌合并脾功能亢进患者的有效支持治疗。有作

者认为对肝脏碘化油栓塞可使门静脉压力下降，故

对肝硬化、脾功能亢进、门静脉高压合并肝癌的患者

进行抗肿瘤药物化疗、栓塞术的同时给予部分脾动

脉栓塞，可减少门静脉压力升高的幅度，进而降低上

消化道出血的发生率。有报道栓塞脾脏后，脾脏功

能恢复正常，产生的./0.1*2具有抗肿瘤作用。
（五）脾脏红髓栓塞［%"］ 目前的栓塞技术、栓

塞材料可以有效地消除过度增生的脾脏红髓区，避

免破坏白髓区，但远期疗效、能否达到理想的红髓区

栓塞及对白髓的功能是否有影响，有待于深入研究。

（六）含抗生素微球的栓塞 这一方法能在梗

死灶内释放抗生素，对脾脓肿的形成起到抑制作用，

但此法所能达到的局部药物浓度有待确定。国外学

者报道应用3型硅粒做栓塞材料，利用3形颗粒间
的细小空隙使脾动脉分支在数天内缓慢闭塞，这种

逐渐产生的脾组织梗死，使疼痛反应明显减少，只需

短时间使用或不用止痛药物［%4］。生物可降解栓塞

材料的应用，既达到了栓塞目的又使栓塞材料不长

时间的存留在脾脏，但远期效果有待于进一步随访。
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