
射性引起血管迷走反射的发生。

综上所述，本研究通过采取缓解患者的紧张焦

虑情绪、鞘管周围局部麻醉、预防血容量不足、防止

空腔脏器的过度回缩与扩张等预防措施，可明显降

低!"#术后拔管时血管迷走反射的发生率，也为介
入术后临床护理提供可靠的依据。
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甲状腺功能亢进（甲亢）是常见的内分泌系统疾

病，其治疗方法多，但往往都不能达到理想的疗效。

而甲亢栓塞治疗具有微创、安全、有效、并发症少的

优点，并能收到停用或仅用少量药物即可维持正常

甲状腺功能的作用［$］。我院&’’$年$’!$&月对+
例甲亢患者做了栓塞手术治疗，现将栓塞治疗的护

理体会介绍如下。

一、临床资料

甲亢患者+例，男$例，女,例；年龄,’!,)
岁，平均,-岁。+例中$例合并&型糖尿病，&例伴

&度甲亢性突眼。
二、护理要点

（一）术前护理 按/01234506技术要求，做常规
术前准备［&，,］。

（二）患者心理准备 向患者介绍这项新技术，

具有安全、疗效好、痛苦小、操作简便、并发症少的优

点，是目前治疗甲亢行之有效的新方法。同时介绍

治疗全过程以及每一过程可能出现的问题。使患者

做好充分的心理准备，消除紧张、恐惧心理，更好地

配合治疗。

（三）术后护理 按/01234506技术要求护理，如
卧床休息、穿刺点用沙袋压迫止血$&7。由于甲状
腺位于会厌部前，为减少术后局部充血，术后&2内
禁热饮食，给予流质或半流质饮食，以后改为普食。

忌高碘饮食。

（四）注意病情观察 "穿刺点有无血肿、渗血：

+例患者均无血肿、渗血，并能在术侧下肢触到足背
动脉搏动。#痛疼：+例患者术后+!*7甲状腺局

部都有不同程度疼痛，&例口服布洛芬，&例肌注“安
痛定”$支后，疼痛缓解。$声嘶：$例当天出现声
嘶，$例第&天出现，经过抗炎治疗$周、激素治疗,
2，声嘶逐渐缓解，$’2后恢复正常。&例未出现声
嘶。%体温：术后,2每.小时测体温$次，,例患
者体温正常，$例第&天发热，体温,*8"，经对症治
疗后，第+天体温恢复正常。&胃肠道反应：,例患
者术后当天进食都有轻度恶心并伴有吞咽疼痛，$2
后上述症状逐渐缓解。’排尿：,例手术后当天能
自行排尿，$例术后*7未排尿。体检：膀胱充盈。
患者诉下腹胀痛、有尿意、排尿困难，经诱导排尿（用

热毛巾热敷膀胱区、听流水声、吹口哨等）未奏效，遵

医嘱行导尿，后自行排尿。考虑其原因可能是"由
于患者适宜的排尿方式改变，不习惯床上排尿；#害
怕穿刺点渗血所至的排尿困难。认为我们在术后的

护理上没有及时的解除患者的思想顾虑，造成了患

者不必要的（导尿）痛苦。因此甲亢栓塞治疗术后的

心理护理显得更为重要。由于血管性栓塞治疗是一

门新兴的学科，这项新技术为护理工作提出了更高

的要求。要求每位护理人员要具有高度的责任心、

强烈的责任感、娴熟的护理技能。以上护理是确保

栓塞治疗的重要环节。
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