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食管癌是全世界发病率处于前五位的恶性肿

瘤。每年新发病例约$#!&#万，其中半数以上发生
在中国。’#(以上的患者在病程各阶段会出现吞咽
困难症状，有吞咽困难患者)#(失去手术机会；在
行放射治疗后，约!"(的患者出现吞咽困难。所以
食管支架的应用具有广泛的临床基础。该项技术操

作简单、设备条件要求不高，在国内得到了普遍开

展。但不可忽视的是，食管支架植入后发生致命性

大出血的病例屡有报道，成为危胁患者生命的主要

原因之一。

一、食管支架植入术后大出血的危险因素

（一）解剖、病理因素 食管是一条具有舒缩、蠕

动功能的肌性管道，全程有丰富的血管。上、中、下

段分别有甲状腺下动脉，食管固有动脉、支气管动脉

食管支，胃左动脉分支供血；食管静脉丛丰富，经左

副奇静脉、胃左静脉引流。食管癌可侵犯食管壁全

层，引起黏膜水肿、糜烂、溃疡形成。肿瘤可侵犯周

围大血管。食物团对病变段食管壁产生磨擦损伤。

上述因素均易引起食管大出血。

（二）支架植入后对病变段及正常食管的影响

食管癌引起食管狭窄，一方面由于肿瘤组织向腔内

突出，占据食管内腔；另一方面肿瘤沿管壁浸润，管

壁增厚。肿瘤局部炎症、水肿也是狭窄的一个因素。

食管支架植入后，对肿瘤段食管起支撑作用，将腔内

软组织向外挤压，将浸润增厚的管腔扩张，造成肿瘤

组织的缺血、水肿和坏死，如溃疡存在会使溃疡增

大，病变段管壁撕裂，增加了肿瘤出血的风险。支架

两端与正常食管接触，也可造成接触面的血供减少，

食管肌层的蠕动波传到支架部位时不断继续传导，

使正常食管壁和支架两端产生剪力，此种剪力造成

肌层的增生。对于支架接触的黏膜层来说，每次蠕

动均使黏膜层与支架端产生一次切割，由于支架近

端往往为嗽叭口状或杯口状，直径大于正常食管舒

张状态的直径。与支架接触部分的食管黏膜甚至向

支架上口突入，*+上可显示支架上端的假性软组
织影，易与肿瘤过度生长混淆。此种黏膜的突入可

加重与支架的切割，引起黏膜的破损出血，这一现象

在我们支架植入后的食管镜检查时经常发现。

（三）放疗对支架植入的影响 食管癌放疗后，

肿瘤细胞大量坏死，肿瘤血管闭塞，瘤组织收缩，纤

维组织增生。正常食管黏膜充血水肿，肌层炎性增

生。支架植入放疗后的食管更易对正常及病变段食

管产生不良刺激，损伤黏膜及致食管大出血。食管

支架植入后再行放疗，放射效应作用于正常及病变

段食管造成放射损伤，同样增加了出血危险。所以

放疗是食管支架出血的重要危险因素。

（四）其他 支架植入过程中不恰当的球囊扩

张，可导致狭窄段管壁撕裂。支架植入器强行通过

狭窄段，用力不当也可造成肿瘤破裂出血。支架植

入后患者剧烈咳嗽，不恰当的突然变化体位等因素

也与食管支架植入后出血有关。另外，支架植入后

出现明显异物感或较严重的胸骨后疼痛，往往提示

有后期大出血的可能。

综上所述，食管的正常解剖生理特点，食管癌的

病理改变，支架本身存在的缺陷，支架植入前后的放

疗，不恰当的操作等是食管支架术后大出血的主要

危险因素。

二、食管支架术后大出血的对策

食管支架作为异物植入食管内，对食管的病变

和正常部位均产生不良影响。但作为吞咽困难的姑

息性手段又非常有效，如何趋利避害，杜绝致命性大

出血发生，具有重要意义。
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（一）适时地植入和取出支架 一般来说，食管

癌出现明显吞咽困难，影响半流质食物摄入，造成患

者营养不良即应植入支架。但如果患者近期有食管

出血则不宜植入支架，放射治疗疗程中间阶段不宜

植入支架。但在临床实践中食管支架植入适应证往

往较宽，植入时机以有无严重吞咽困难为主要依据，

所以适时取出支架显得更有意义。食管癌导致的管

腔狭窄多数情况下为肿瘤环形浸润管壁引起，放疗

后狭窄、手术后吻合狭窄也很常见。髓样型癌经放

疗后肿块会明显缩小。支架对狭窄管腔的支撑作用

在支架植入!"左右达到最大，狭窄段管壁达到最
大舒张状态，在支架植入#周左右取出支架，大多数
能保持食管腔的通畅，特别是放疗后瘢痕性狭窄、吻

合口狭窄和髓样癌放疗后。我们近期$例患者在支
架植入后%!&个月取出，随访#!!个月未出现吞
咽困难。所以认为食管支架取出是预防支架相关性

食管大出血的重要手段。

（二）支架的改进 虽然支架近端栓丝线、取出

钩的应用使支架取出成为简单的事情，但支架在食

管内存在就会增加食管出血的可能，而且食管癌患

者的食管狭窄总是会出现的。对于支架的设计和改

进仍是该项技术发展的主要任务。早期采用喇叭口

支架，加大了支架上端与食管周围大血管的切割。

近年来，镍钛合金支架的上端均做成杯口状。杯口

状上段增加了与食管壁的接触面积，减少了切割效

应，是食管支架的重要进步之一。但支架两端对食

管壁的切割仍存在，应用杯口状支架仍见食管大出

血的报道。现在国产不锈钢编制“’”型支架，采用
“’”支架为骨架，全程有厚的硅胶膜，膜两端超出金
属支架()*+,，加上“’”支架杆与杆之间也为硅胶
膜，使支架两端几乎均有膜相贴，此种支架对有出血

高危险的患者具有很大优势。将支架两端做成半球

型既往主要用于十二指肠、结肠支架，现在也有将此

型支架应用于食管。球形支架使支架两端与食管接

触部分为球面，食管壁的蠕动波传导到支架不是直

接与两端支架相剪切，而是与球面接触，缓冲了传导

力，相信此型支架在临床的应用会增加。除了支架

外型的改进，对支架编制工艺方面也在不断改进，表

现在原来单根丝编制工艺向多根丝分段编制，段与

段之间用!!$根丝相连。这样支架本身具有一定

的活动度。或制成毛线编织状，外层包裹一层

-./01膜（用于主动脉瘤腔内隔绝支架的膜）以缓
解术后的不适感和疼痛。此种支架的优劣尚需进一

步观察。支架的直径也在变小。既往支架直径均为

%(!%%,,，现在有直径#&!%(,,多种支架。从
进食角度，直径#&,,的支架通过咀嚼过的食物应
无问题，对于放疗后狭窄，较细的支架有明显优势，

主要在于减少食管壁撕裂和疼痛。临床实际应用中

对于严重狭窄患者选用#$,,直径支架较好。未
来食管支架生产商的竟争在于支架的安全性、稳定

性、植入后的舒适度，而不仅为其基本的支撑功能。

（三）支架植入后大出血的急救治疗 食管支架

后大出血，如果由于肿瘤侵犯或支架突破主动脉致

大出血，几乎没有抢救机会，现有报道均导致短时间

内死亡。所幸此种情况较少见，支架后大出血大多

数为食管本身的出血，包括食管动脉和静脉破裂出

血。首先应尽快建立有效的静脉通道，补充血容量，

救治出血性休克，同时静脉推注止血药，血管收缩

剂；食管内灌注冰盐水，使出血停止。对于介入治

疗，文献报道有置入另一支架压迫止血和出血相关

动脉栓塞治疗。对于出血部位明确，生命体征平稳

的患者应积极考虑给与介入性处理。食管动脉栓塞

应根据原发病部位、支架范围和内镜检查所示的部

位寻找相关的供血动脉。利用球囊导管压迫止血也

是一种简易的止血手段，但球囊直径不能过大，以免

进一步导致食管的撕裂。根据临床经验，数天内反

复出血的患者预后差，较难有介入治疗的机会。如

果第一次出血得到有效治疗，期间有数天的稳定期，

应当机立断将支架取出，往往能够有效防止进一步

出血。当然取支架有可能导致再次出血，应先给与

止血剂、解痉剂预防。咽喉部麻醉应充分，防止操作

时剧烈呕吐；插管前给与云南白药以涂布食管黏膜，

提取支架时动作缓慢，严密电视或内镜监视下操作

对防止出血有较大帮助。此方面需要进一步积累

经验。

总之，食管支架作为应用广泛的介入治疗技术，

在实际应用中仍需不断改进，有效预防和处理术后

大出血是该项技术面临的主要问题。相信对出血高

危因素的正确预测，对食管支架工艺的不断更新，对

出血的有效救治，该项技术会更加走向完善。

（收稿日期：%((!2(#2#*）
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