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选择性动脉栓塞治疗妇产科难治性出血16例

印建国 刘晓红杨艳 贾雄郑曙光赵汝珠

妇产科难治性大出血是危及患者生命的重症。

10余年前，国内开始开展动脉栓塞治疗本病，现已

逐渐被临床医师所接受，使之成为取代手术的微创

治疗的首选方法。我院于1996年5月～2001年9

月共收治16例多种原因引起的妇产科大出血。

材料和方法

一、临床资料

子宫和阴道出血16例，年龄6～60岁，平均33

岁。其中功能性子宫出血(功血)2例，宫颈癌4例，

产后出血5例，骨盆骨折阴道出血2例，宫颈管及宫

体巨大横纹肌肉瘤出血2例，子宫内膜癌术后阴道

残端出血l例。出血量600～3 000mI，平均1 800

ml。12例处于休克状态，均经临床应用止血剂、宫

缩剂、阴道填塞等综合治疗无效而急诊施行动脉栓

塞治疗。

二、方法

采用seldin辨r技术行股动脉穿刺后，置人5～

6F cobra导管或多侧孔导管于髂总动脉分叉上方，

作盆腔动脉造影，以观察出血部位、范围、程度和供

血动脉。然后对出血动脉进行超选择性插管，造影

摄影或透视下“冒烟”证实选择无误后在电视监视下

缓慢注入明胶海绵颗粒(2．0mm×2．Omm×2．O

mm)加60％泛影葡胺若干毫升，栓塞至血流停滞为

止。恶性肿瘤者为达到永久性栓塞．则常用明胶海

绵腰粒加丝线线段。其中1例宫体巨大横纹肌肉瘤

采用无水乙醇栓塞。若出血动脉超选失败或出血弥

漫，则栓塞髂内动脉。栓塞穿刺同侧供血动脉或髂

内动脉采用血管内成袢技术。栓塞后造影证实出血

停止(无造影剂外溢)后拔管，穿刺部位加压包扎，平

卧12～18h。临床对症处理。

结 果

一、栓塞部位

双侧髂内动脉栓塞5例，单侧l例

脉超选栓塞10例。
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二、结果和随访

患者手术时即出血停止，少数有轻度盆腔部位

缺血性疼痛，采用无水乙醇栓塞者症状相对较重，对

症处理3～5d后缓解。7例恶性肿瘤中，原有的肿

瘤明显缩小，其中3例及时进行了放疗，l例清官

治疗。

术后采用电话随访或定期来院门诊复查，随访

3～69个月，平均28个月。仍健在的5例恶性肿瘤

无一例再出血。

讨 论

一、栓塞治疗在妇产科难治性出血中的应用

价值

妇产科大出血的常见病因有产后、剖宫产后、异

位妊娠破裂、人流、外伤和肿瘤性大出血等。临床常

采用止血药和阴道填塞，但往往难以奏效或止血不

完全。此类患者体质状况差或伴有失血性休克，常

难以承受手术。对于年青女性，切除子宫对身心健

康常产生不良影响，肿瘤患者此时切除肿瘤几乎不

可能。自从1979年Bmwn首先报道了经动脉栓塞

治疗产后大出血病例后，国内外相继开展和报道了

采用动脉栓塞法治疗各种原因引起的妇产科难治性

大出血。资料表明，产后和剖宫产后大出血止血成

功率85％～95％，外伤和肿瘤大出血止血成功率

87％～100％⋯。显而易见采用此法止血效果肯

定，创伤小，方便快捷。在肿瘤患者的止血中更具有

优越性：通过造影不但能了解出血的部位和程度，还

可显示肿瘤的大小、侵犯范围等，通过导管药物灌注

和栓塞既达到止血又达到治疗的目的，同时为临床

进一步放疗、清宫治疗创造了条件，个别使手术成为

可能。

二、插管技术与栓塞材料的选择

插管技术是成功的关键。要达到出血动脉超选

择性插管．必须具有娴熟的插管技术和合适的器材。
双侧子宫动 选用较细而具有一定柔软度的导管，常采用5～6F

cobra导管，并要有相匹配的超滑小弯导丝相助，以

便超选。最近我们采用5F专用子宫动脉导管，无

需导丝相助利用其自然形态和良好的扭控力基本都
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能顺利超选，成袢显得更为方便：手术要尽量超选

出血动脉，这样栓塞效果好，术后并发症少。在超选

失败后可行髂内动脉栓塞，即使桂塞两侧髂内动脉，

也不会造成盆腔器官和组织缺血坏死”。但应尽

量避开臀上、下支动脉，减少术后疼痛。栓塞材料的

选择我们认为产后、外伤等非肿瘤性出血采用明胶

海绵颗粒即可达到很好的止血效果，本组9例非肿

瘤性出血均采用此材料，无一例复发。肿瘤性出血

复发可能较大，为达永久性栓塞常采用丝线线段或

明胶海绵加丝线段。无水乙醇因剂量和注射速度难

以控制和患者痛苦大而已较少用。本组1例宫体巨

大横纹肌肉瘤经2次双侧子宫动脉酒精栓塞，肿瘤

从5个月胎儿大小缩小至腹部不能触及，阴道流血

停止。一般不单纯采用不锈钢圈栓塞，除造价高外，

主要栓塞较大动脉易引起侧支循环的建立而再出血

或达不到肿瘤的有效栓塞。可在上述材料栓塞后加

不锈钢圈栓塞以巩固疗效。
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微导管栓塞术在部分脾栓塞中的应用

甄江津 刘丙木扬永英 刘艳茹 田春英 王国采

随着介人性治疗的普遍开展，部分脾栓塞术已

是脾功能亢进治疗的首选方法⋯。脾动脉分支的

超选择是治疗的关键。少数患者脾动脉走行过于迂

曲，常规方法很难进行超选择。我们利用微导管成

功地解决了这一问题。

材料和方法

一、一般资料

本组8例患者，男性3例，女性5例，年龄32～

54岁(平均48岁)。术前经病史、B超、cT及骨髓

检查，确诊为脾功能亢进。

二、治疗方法

常规用5F导管行腹腔动脉造影。利用超滑导

丝尽最大限度将造影导管送人脾动脉主干，将3F

微导管经造影导管同轴送人脾下极动脉，拔出微导

丝，造影了解脾血管的走行及分布。将明胶海绵用

眼科剪剪成O．5～1cm长、极细的条形，将此明胶海

绵条放人盛有稀释造影剂的注射器接头，将注射器

与微导管相连，透视下用力推注，此过程会先有阻力

后有减压感，证明明胶海绵条已被送人靶血管。明

胶海绵条的用量根据具体情况而定。

结 果

8例患者均取得成功，2例患者除进行了脾下极
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动脉栓塞还进行了中极动脉栓塞，术中、术后无严重

并发症发生。

讨 论

超选择脾下极动脉栓塞治疗脾功能亢进已被广

泛应用，此法并发症少，可有效地减轻左上腹疼痛和

减少左侧胸膜反应、肺炎等并发症的发生，并能防止

脾动脉分支短期再通-“。因此，超选择是治疗的

关键。

根据脾动脉造影，脾动眯走行可分为上弧、水

平、上开、波浪、回旋和下弧形，其中波浪型和回旋型

的超选择是十分困难的，不容易成功”’3 J。

微导管的特点是管径纤细，管壁柔软，表面光

滑，配套有微导丝，可作走行迂曲的细小血管分支的

超选择插管诊疗。对于波浪型和回旋型的脾动脉，

微导管可发挥其特点，顺利地完成治疗。微导管成

功治疗的关键是明胶海绵条要制作得极细，不要太

长。根据脾脏大小、靶血管粗细程度决定用量，如果

单纯下极动脉栓塞仍达不到理想的栓塞面积，还可

用微导管超选择至其他分支，同法栓塞，直至满意

为止。

我们在实际工作中，利用上述方法栓塞脾动脉，

效果非常满意，无一例发生严重并发症。
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