
分散而处于安全阈值之内，消除了对传统放射治疗

对皮肤和邻近结构的严重影响。对局限性病灶（直

径 ! "#$），无论细胞分化程度高低，无论附近有无

重要结构，均可进行光子刀治疗，内支架植入后不影

响光子刀疗效。

（收稿日期：%&&%’&(’)&）
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随着胆道介入器械改良和更新，使胆道引流和

胆道内支架置放等技术简便，也易掌握。目前，在我

国开展阻塞性黄疸介入治疗的医院在不断增加，尤

其在恶性肿瘤所引起的黄疸患者中，胆道介入治疗

更成为首选方案。但是，如何掌握适应证，减少并发

症和加强针对肿瘤的治疗，确确实实提高患者生存

质量和延长生存期，适应法律举证倒置的要求，有必

要规范阻塞性黄疸的介入治疗。因此，在阻塞性黄

疸介入治疗规范制定中，需再明确以下几点。

一、阻塞性黄疸介入治疗的意义

阻塞性黄疸常见原因有胆石症，胆道狭窄。胆

道其他良、恶性病变和壶腹周围癌，造成肝外胆道阻

塞，也称肝后性胆汁淤积性黄疸。由于胆汁排入肠

道发生障碍，胆道内压力升高，胆汁从肝细胞和毛细

胞管逆流入血窦，使血中结合胆红素显著增加，引起

全身皮肤黄染和脏器损伤，病情发展快；另外，手术

治疗受到梗阻部位，肿瘤侵袭范围，患者年龄和全身

状况等诸多限制，手术切除率低。介入方法为缓解

症状和接受进一步治疗赢得了时间。

二、适应症与禁忌症

阻塞性黄疸的介入治疗包括胆道引流和胆道内

支架置放等，而适应证与禁忌证不尽相同，如胆管炎

引起脓毒血症是胆道引流术适应证，却是胆道内支

架置放术禁忌证：有明显出血倾向不是绝对禁忌证，

而是通过对症治疗不能有效控制的出血性疾病应视

为禁忌证之一：对于胆道良性狭窄性病变未经临床

正规治疗应视为胆道内支架置放术的禁忌证，因为

胆道金属内支架毕竟是置入体内的异物，而且胆道

内支架的长期开通率相对较低，所以要权衡利弊慎

重决定。因此，制定介入治疗规范既要原则，又要明

了，对临床工作既有指导，又经得起举证。

三、操作程序与方法

要以医学理论为基础，减少盲目操作，缩短操作

时间是此项技术成功的关键，是降低并发症的重要

保证。如!胆道穿刺点定位。为什么必须位于肋骨
上缘，右肝管穿刺经针角度向头侧还是腹侧倾斜。

"引流管置放。胆道穿刺成功有时导丝难以通过梗
阻部位，可先行外引流，数天后改为内外引流，既缩

短操作时间又减轻操作损伤；引流管侧孔是保证胆

汁引流通畅，又要避免侧孔太多位于肝血窦，规范中

要提示利用导丝两个折点距离测算适当增加引流管

侧孔。#术后引流管保留问题。由于绝大多数引流
管是聚乙烯，聚氯乙烯材料制成，有老化周期。另

外，长期引流胆盐沉积、管腔变细，侧孔阻塞，引流不

充分而致胆管炎复发，规范中需明确对胆道需长期

引流的患者 ) * +个月更换 ,次引流管；胆道内支架
置放后保留外流管数天。拔管前，先行胆道造影和

夹管 % -，患者无不适时方可拔除。$胆道内支架选
择原则。应根据患者阻道狭窄部位，程度和胆道正

常解剖直径，分析各类内支架优缺点及患者经济承

受能力。

四、并发症预防与处理

胆道引流和胆道内支架置放术多数并发症与操

作过程有关，如出血，血气胸，胆汁渗漏等。要降低

并发症的发生率，需加强对医师基础培训，规范操

作。所以制定规范时对术前，术中和术后可能出现

的并发症，有那些预防性措施需要详尽叙述，规范手

术者操作过程。如：脓毒血症也是常见并发症，为了

降低和减轻此并发症的发生，术前应预防性使用抗

生素，术中采用细针同轴操作技术，抽吸感染胆汁，

减少造影剂用量，减少不必要操作，缩短操作时间。

（收稿日期：%&&%’&(’)&）
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