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阻塞性黄疸是一临床常见病，多数由恶性肿瘤

引起。经皮肝穿刺胆道引流术可很快缓解肝内胆管

的张力，明显减轻黄疸，改善症状，可为外科手术创

造条件，也可作为姑息性治疗手段，以减轻患者痛

苦，提高患者的生活质量，延长生存时间。我国自

!#世纪 %#年代开始应用此项技术，目前，已得到较
为广泛的应用。随着介入器械逐步改善和发展，尤

其支架的应用，多数原先单纯的胆道外引流已被内

支架置入术所取代。具体治疗中，根据患者的病变

类型和程度可选择不同的引流方式。近年，更有开

展介入方法以获取胆管内组织作活检以协助病

理诊断。

一、适应证和禁忌证

（一）适应证 经皮肝穿刺胆道引流术的主要

适应证是明显的阻塞性黄疸（通常以肝内胆管直径

为 &’’，胆红素值 "(#!’)* + , 为标准）和胆道感染
症："胆道良性狭窄；#有阻塞性黄疸表现，病因不
明者；$恶性肿瘤引起的胆道梗阻，无法进行手术根
治者；%各种原因引起的胆道梗阻，作为术前引流；
&手术后阻塞性黄疸复发者；’严重胆道感染者。
（二）禁忌证 "有明显的出血倾向者；#呼吸
困难，不能很好屏气配合检查者；$腹水贮留使肝脏
与腹壁分离者；%穿刺路径有占位性病变者。
以上均非绝对禁忌证，尤其后两者，有时从左肝

管入路是一很好的选择。

二、术前准备

（一）术前进行血常规、血生化与凝血酶原时间

检查。

（二）必要的影像学检查，包括超声、增强 -.
扫描、/01或 /0-2，以了解胆道梗阻的程度与部
位、梗阻的原因以及相关脏器的解剖，尤其增强 -.
扫描，对操作中穿刺途径和穿刺点的选择以及穿刺

方向的把握帮助较大。

（三）对明确或疑有胆道感染者使用经胆道排

泄的抗生素。

三、操作方法

（一）穿刺点的选择 患者取仰卧位，行右肝管

穿刺者在确定其右侧腋中线后，行透视观察，其右侧

腋中线肋膈角以下 !3’ 左右的肋上缘，即可作为穿
刺点：行左肝管穿刺者，一般多选择在剑突下偏左作

为穿刺点，向偏右侧方向进针穿刺。可根据增强

-. 所见作适当调整。
无论是穿刺右肝管还是左肝管，在确定穿刺部

位时，均需要在 4 线透视下结合肝脏大小、膈肌和
脊柱的位置以及膈肌运动等来准确定位。过于偏头

侧进针时容易穿到肺脏造成气胸；过于偏足侧会增

加操作难度。此外，穿刺时应避开肿瘤与血管瘤等

病变，以防出血与肿瘤播散。

（二）局部消毒 以穿刺点为中心对局部皮肤

进行消毒。

（三）局部麻醉 抽取 "5利多卡因 "#’*，对已
确定的穿刺点进行局部麻醉。在向肝表面进针行深

部麻醉时，必须在患者闭气后方可进行。

（四）经皮肝穿刺胆道造影 用 !#6或 !"6细
穿刺针进行穿刺，穿刺时应在患者屏住呼吸后进行。

在穿刺右肝胆管时，穿刺针水平方向向约 ""胸椎旁
!3’持续进针；在穿刺左肝胆管时穿刺针可垂直偏
右方向进针，根据增强 -. 所见确定穿刺靶点。穿
入肝脏后让患者小幅度呼吸，这样可以避免或减少

肝被膜的裂伤。确认穿刺针是否刺入胆管有两种方

法：一是用注射器抽吸；二是在透视下注入少量造影

剂。证实穿刺针位于胆道系统后，多抽出一些胆汁，

然后通过穿刺针注入稀释的造影剂，显示胆管系统，

注入的造影剂量应不超过抽出的胆汁量。

（五）穿刺置管 胆道进入点应距阻塞上端

&3’以上，否则需重新穿刺，以免操作困难，安全性
得不到保证。重新穿刺时可在透视下对准与穿刺点

方向顺应而又扩张的胆管分支穿刺。穿刺肝管时，

可在进针后旋转 -型臂，确定穿刺针与胆管的前后
关系，调整穿刺方向重新穿刺。确定进入胆管后，退

出针芯，置入 # 7 #"% 吋导丝，退出穿刺针后，顺细导
丝置人穿刺套管针，当进入的胆管转弯时，应停止进

入内金属针，只进扩张管与鞘。认定导管鞘进入胆

管后即可撤出细导丝、内金属针与扩张管，证实鞘位

于胆管内后，从鞘内插入超滑导丝，退出鞘后换成

89造影导管。
（六）胆道外引流 如导管不能越过阻塞段，或
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仅作术前引流者，可直接顺导丝引入外引流管并固

定。外引流大多使用 ! " #$% 多侧孔猪尾型引流
管，通过内置线固定头端，可不用皮肤缝线作外固

定。如引流管头端位于并不很粗的肝管内，无法成

圈时，可使用开花型外引流管。

（七）胆道内&外引流 如导管越过阻塞段，最
好换用多侧孔导管造影，侧孔跨越阻塞段，这样注入

造影剂后可全面了解阻塞的确切部位、长度及其程

度，此时如要置入内&外引流管，则将导丝送入肠道，
再顺导丝引入内&外引流管。引流管远端应位于十
二指肠，近端侧孔应在阻塞段近侧胆道内，注意避免

侧孔位于肝实质内。

（八）胆道内支架置入术 如需置入内支架者，

用超滑导丝将导管送入空肠后换入硬导丝，并撤出

导管，沿硬导丝将支架输送导管跨于阻塞段，释放支

架，然后通过输送导管侧臂或置入的鞘造影复查，了

解胆道阻塞的改善和胆汁流动情况。支架置入前如

阻塞段闭塞较紧，预计送入支架输送导管有困难，可

先用球囊导管扩张。置入支架后如造影剂仍未能流

入肠道或流入不畅，也再用球囊进行扩张。如确定

造影剂顺畅流至肠道，则可撤管，通过鞘于肝实质穿

刺道注入明胶海绵条，以防止胆汁渗漏；如内引流不

可靠，则可于支架上方置入外引流管，数日后造影、

撤管。上述不通者除与操作不当有关外，多因支架

撑开不够、括约肌水肿、痉挛或蠕动功能尚未恢复所

致。少数患者在首次操作时导丝无法通过阻塞段，

可外引流数日后再试行通过阻塞段并置入支架。

通常置入自膨式金属支架。肝外胆管一般选择

直径为 #$ " #’(( 的支架，肝管为 ! " #$(( 的支
架，肝内胆管为 ) " !((的支架，其选择可以根据胆
管造影所见进行判断。球囊直径应略小于或等于支

架直径。

五、术后处理

（一）术后平卧 ) " !*，监测血压、脉搏等生命体
征、腹部体征及全身情况。

（二）术后应酌情给予广谱抗生素和输液，已有

胆道感染者使用经胆道排泄的抗生素，全身情况较

差者予支持治疗。

（三）外引流者记录胆汁引流量，观察胆汁性

状，并注意保持水电平衡。

（四）定期复查血常规与血生化指标，以了解黄

疸消退情况、白细胞与肝功能的变化。

六、并发症及其防治

（一）最严重的并发症是胆汁腹腔内漏和腹腔

内出血。穿刺时应确保患者是在屏气状态下，以减

少肝被膜的损伤；避免穿刺至肝外，肝萎缩者要特别

注意；引流要尽量充分，尤其肝门部阻塞者，胆管内

压力较高，较易引起胆汁渗漏。

（二）操作过程中及术后出现寒颤。多由于操

作过程中注入造影剂后胆管内压力增高，已有感染

的胆汁逆流入血引起菌血症所致。所以，穿刺进入

胆管后应尽量多抽出一些胆汁，使注入造影剂的量

不超过抽出的胆汁量。

（三）穿刺路径扩张引起的气胸与液胸，穿刺点

不要过高即可避免。

（四）胆道内出血，一般可自行停止，无需特殊

处理。注意引流管侧孔应保证在胆管内，如严重出

血者需作肝动脉栓塞。

（五）胆道引流可明显缓解胆道内压力，有助于

减轻感染。术中应严格掌握无菌原则，注入胆道的

造影剂常规加入适当抗生素；术前已有感染者，应积

极抗感染治疗。

（收稿日期：’$$’&$+&’$）
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介入放射学 ./0、./01、./0下胆道钳夹活检
（./02）、胆道扩张成形、胆道内支架植入、胆道内涵
管植入、胆道内照射治疗、动脉灌注化疗（/34）、动
脉栓塞治疗（/35）和必要的光子刀治疗在阻塞性黄
疸诊断和治疗中发挥的作用越来越被临床广泛接

受。本文就阻塞性黄疸介入放射学诊断与治疗的操

作规范提出初步意见，供同仁讨论。

介入放射学技术特点

一、./0
如前述随着 67 和 0/ 等影像技术的发展，曾

经是阻塞性黄疸诊断金标准的 ./0 技术由于创伤
性，操作复杂性，只能显示胆管内腔而无法观察管壁
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