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阻塞性黄疸好发于中老年病人。无论临床和

影像学检查都难以作出正确的病因诊断；内、外科治

疗又有其局限性，而现代的介入放射学技术在阻塞

性黄疸病因诊断、疏通胆道、解除黄疸和病因根治等

方面发挥着无可替代的重要作用。

一、介入放射学病理活检

（一）病理诊断的必要性 阻塞性黄疸病因治

疗的手术切除率低，通过其得到的组织病理学诊断

率也低。阻塞性黄疸病变的占位效应差，无论 %&
或 ’( 导向经皮穿刺活检都不易命中靶区取得组织
块，并且总肝管和总胆管周围结构复杂，有大量血管

伴行，直接穿刺活检容易损伤血管招致严重并发症。

引起阻塞性黄疸胆管的病变体积小，多数分化程度

偏高，抽取胆汁或十二指肠液离心沉淀的脱落细胞

学的阳性率过低。同样，经 )*’+ 途径毛刷刷取胆
道活检阳性率也有限。经皮肝穿刺胆道造影术

（+(’）下直接钳夹胆道活检（+(’,），安全可靠，成
功率高。

（二）+(’, 是一种切实可行的胆道活检新方
法。以一步法完成胆道穿刺和 +(’，显示胆道狭窄
或梗阻段，交换导丝并最好使导丝通过狭窄段，交换

导管和加强导丝进入十二指肠；沿导丝送入 - . /0
导管鞘或胆道支架递送器至狭窄段，保留并固定加

强导丝和鞘管，经导管鞘引入活检钳（纤维支气管镜

或纤维喉镜通用活检钳）；胆道造影后在 1&2 监测
下张开活检钳，将活检钳推出鞘管头外并向病变段

推进 " . 3#44，夹取病变组织，对病变区胆管重复
活检 $ . 5次，取得组织块 $ . 5份固定送病理、组织
碎片涂片送细胞学。活检后顺次完成引流、扩张或

内支架植入等操作。熟练的操作可使获取组织块的

技术成功率达到 3##6，大大地提高阻塞性黄疸的
病理诊断率。活检未出现严重并发症，也未加重病

人痛苦和负担。故应推广开展 +(’ 下胆管钳夹活
检技术，以使治疗阻塞性黄疸病因所采取的化疗、

(27或（和）(2)、内照射或光子刀等治疗更具针对
性和科学性。

二、介入放射学综合治疗

无论良性或恶性病因引起的阻塞性黄疸，利用

介入放射学技术如经皮肝穿刺胆道引流术

（+(’1）、植入内涵管、置入内支架等疏通胆道解除
黄疸均无问题，问题是如何维持胆道的永久通畅或

预防胆道再狭窄，并针对恶性阻塞性黄疸如何根治

肿瘤。这就要求我们既要治标（解除黄疸），又要治

本（根治病因），介入放射学为主的综合治疗在阻塞

性黄疸标与本的兼治中可发挥着重要作用。

（一）+(’与 +(’, 利用 ’( 显示的肝内扩张
胆管位置指导定位，1&2监测下采用 $3 . $$8无创
伤穿刺针、以一步法完成 +(’和 +(’,。同时穿刺
胆管，抽吸胆汁要进行充分的实验室化验如常规、细

胞学和细菌学检查等。

（二）+(’1 推荐 +(’ 后创伤最小的一步法
完成 +(’1。+(’1 优于 )*’+ 途径的胆道引流，
后者经十二指肠镜操作痛苦大、经鼻腔或口腔留置

引流管病人生活极为不便，而不易接受；且对打通肝

门部高位梗阻的效果明显差于 +(’1。+(’,证实
为恶性阻塞性黄疸者 +(’1与内支架配合使用，良
性梗阻者换用内涵管等以维持胆道的较持久开通。

（三）内支架 恶性阻塞性黄疸常规进行内支

架植入治疗术，保持胆道的持续性开通。因为阻塞

性黄疸时肝内胆汁浓稠，易于粘附于内支架上形成

内支架阻塞，内支架植入同时置入引流管，可为内照

射建立通路。

单纯内支架植入治疗胆管癌性阻塞性黄疸，维

持胆道通畅时间在 $ . /个月，多因肿瘤生长超过内
支架长度或经支架网眼侵入支架内导致胆道狭窄或

闭锁。为维持胆道的持续性开通，应加强治疗肿瘤。

（四）内涵管 是金属内支架和引流管的替代

品，兼具两者的引流作用，体内保留时间长达 5 . 9
个月。价格远低于金属内支架，适用于良性胆道狭

窄扩张成形术后的支撑塑形，也用于恶性阻塞性黄
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疸姑息治疗，对晚期病人可选用。

（五）动脉灌注化疗（!"#）及栓塞治疗（!"$）
胆管癌、胰腺癌、胃肠道转移癌等大多数是高分化

腺癌，对常规全身化疗不敏感，采用局部动脉灌注化

疗能极大地提高肿瘤区抗癌药物浓度，从而使化疗

有效。少数低分化类肿瘤（如呈乳头状生长的胆管

癌、原发性肝癌等）为富血管性，在 %! 增强时有明
显强化，此类肿瘤适合于 !"$治疗。
（六）内照射治疗 是一种物美价廉的放射治

疗技术，借助 &!%’ 保留的体表与胆道之间的通
道，经此通路引入鞘管，’(" 下经鞘管送入后装探
头并准确测量探头的深度，个体化设定照射计划，分

次完成内照射。低剂量照射既可预防内皮细胞过度

增生又可阻止炎性肉芽组织过度形成，在 &!%’、内
涵管或内支架植入解除阻塞性黄疸后，可用于治疗

胆道炎性或瘢痕性狭窄。治疗剂量的内照射用于治

疗胆管壁弥漫性受侵增厚的各类胆管癌，疗效好，不

良反应少。内照射不适用于呈乳头状生长、在胆管

内形成充盈缺损的肿块类胆管癌或其他癌浸润，也

不适用于在胆管外形成明显肿块的各类肿瘤。

（七）光子刀 光子刀具有无选择性杀伤作用，

无论将什么组织选择在靶区，均可杀灭。高分化性

胆管癌、转移性腺癌等在准确定位下均能被杀灭。

内支架植入后借助内支架可进行良好定位，并保证

光子刀治疗后不会出现瘢痕组织过度增生性胆道狭

窄，以预防纤维组织性胆道再狭窄。

恶性阻塞性黄疸病理诊断后进行介入综合治

疗，明显改善了胆管癌等高分化肿瘤的长期预后，符

合恶性肿瘤进行综合治疗的临床理论。

（收稿日期：)**)+*,+-*）
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