
现为 !"#节段性闭塞。因此，对闭塞段血管的开通
是介入治疗成功的关键。而 $%置入术则是治疗此
型病变的主要方法。

& ’对端标识，双向定位，造影追踪法 !"# 开通
术。操作方法：!闭塞段对端造影术：首先自股静脉
和颈静脉分别送入猪尾导管至 !"# 闭塞段的近心
端和远心端。然后通过一个 ( 型连接管同时进行
闭塞段的双向对端造影或单向对端造影，以便清楚

显示 !"#闭塞段的部位、范围及形态。"置换 &) *
&+,股静脉导管鞘，并经此鞘将 -型套管针的外套
管沿导丝送至 !"# 闭塞段的远心端，退出导丝，将
金属针插入外套管并固定好。#保留 !"# 闭塞段
近心端的导管作为穿通术的定位标志。$在正侧位
双向透视监视下，参照造影图像调整套管针针尖的

位置和角度，待确认无误后，向闭塞病变内缓慢推送

套管针，并且每进针 ) ’ . * & ’ )/0 即注入造影剂少
许，观察针尖位置，并注意有无血管外穿刺破征象。

%当套管针尖端到达弯曲部位后，再次调整针尖的
方向和角度，使之与近心端的定位标志在正侧位均

保持在同一轴线上。然后继续向右心房方向推送穿

刺针，直至穿通闭塞段，造影证实外套管已进入右心

房，再拔出金属针，置换超硬导丝。&将超硬导丝送
入上腔静脉后，置换 &) * &+, 扩张器（1) * 2)/0
长），对闭塞段进行预扩张。以便能送入 3 * &)00
球囊导管进行初步开通。

此种穿通术主要有以下优点：!有明确的定位
标志：正侧位双向定位准确，穿通术时可随时进行示

踪观察，判断针尖位置，防止穿出静脉腔或心腔。"
套管针前部的“-”型角度可根据 !"#走行状态作相
应调整。#针尖很细，即使针尖穿通血管壁也不至

于发生大出血。$可明显提高穿通术的成功率，有
效防止心包填塞、胸腹腔出血等严重并发症的发生。

+ ’ 456。作为血管开通及 $% 置入术的辅助
手段

7 ’ $%置入术。操作技术：!在 456的基础上，
先沿导丝将 $%输送器送入 !"#内，并越过病变部
位。然后拔出内芯保留导丝。再沿导丝将 $%压缩
后经导入管送入输送器内，在透视引导下将其推送

至病变管腔。"准确定位后，在固定推送器的同时
缓慢退出 $% 输送器。当 $% 的 & 8 7 或第一节弹出
并展开后，可再次确认或适当调整 $%位置，最后将
$%全部置入管腔。#如 $%置入后展开不良时，可
再行球囊扩张，以获得满意疗效。$$%的直径和长
度可依病变长度和靶血管正常管径及扩张球囊直径

而定，一般 &3 * +900。而 $%的直径最好大于血管
正常内径或扩张球囊 + * 900 为宜，其长度最好大
于病变管腔两端各 & * +/0。
三、复杂型 :#%（’;、(;、);型）
国人 :#%病变多以 !"#病变为主，其中大多数

病例至少有 &支肝静脉与 !"#间保持通畅（如’ *
)型的 <亚型）。因此，只要能针对 !"# 病变进行
有效的介入治疗，即可使绝大多数患者收到良好的

疗效。但尚有部分患者的肝静脉和 !"# 均同时发
生狭窄或闭塞（’ *)的 ;亚型）。对此型患者单纯
处理 !"#病变并不能获得满意疗效，还必须同时对
已狭窄或闭塞的肝静脉进行有效的介入治疗。因

此，肝静脉的通畅情况是实施介入治疗前必须弄清

楚的问题。以往的介入治疗中有不少忽略这一问题

的情况。

四、术前准备及术后处置（略）

（收稿日期：+))+=)7=+.）

·规范化讨论·

布=加综合征介入治疗技术操作规范的几点建议

韩新巍 李永东

作者单位：9.)).+ 郑州大学第一附属医院放射科

布=加综合征已成为我国农村的高发病之一。
介入治疗已替代了传统的外科手术。对介入治疗的

操作技术，不少学者都有一定的成功经验。我们仅

就几年来的诊治经验，提出几点建议。

一、影像学诊断

（一）要提高超声征象的综合识别能力 首选彩

超检查中，最易于将下腔静脉闭锁（包括膜性闭锁和

节段性闭锁）误诊为狭窄。其主要原因是过度重视

回声这一直接征象，忽视了血流频谱的血流特征和

下腔静脉搏动这一重要间接征象。

（二）下腔静脉造影要区别假性下腔静脉狭窄
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布!加综合征肝尾状叶肥大压迫肝后段下腔静脉，出
现假性下腔静脉狭窄。这种压迫表现为左右径变

窄，而前后径几乎正常，加摄测位造影片易于鉴别。

二、分型

（一）统一分型的时机尚不成熟 分型的目的是

为了更好的选择治疗方案。目前由于选择治疗方案

（介入或手术）不规范，每种治疗（如介入）的技术操

作（如下腔静脉破膜方法、下腔静脉球囊扩张技术的

球囊直径规格、下腔静脉内支架的直径规格等）也不

规范，欲统一或规范分型似有困难。

（二）膜性病变的认识 不管怎么分型，都有膜

性狭窄和膜性闭锁的膜性病变分类。无论下腔静脉

或是肝静脉膜性病变，其膜均呈现为弓顶状或穹窿

状，弓底为病变的起始部、弓顶是病变的终末部，弓

顶或穹窿的高度多在 " # $ % " # &’(。我们体会!
" # &’(的下腔静脉或（和）肝静脉病变都是膜性病
变；") # $’(的病变才是节段性病变。
三、肝静脉阻塞的介入治疗

首选的诊断途径应该是经皮经肝静脉直接穿刺

通路。直接肝静脉造影才能详细显示肝静脉狭窄或

闭锁的解剖部位、范围、程度及肝内交通支、侧支循

环和副肝静脉代偿情况。我们认为经皮经肝穿刺肝

静脉简单方便、操作安全、费用低廉，肝静脉解剖结

构显影也最为清晰和详细。首选的介入治疗途径也

应该是经皮经肝静脉直接穿刺通路。

副肝静脉再狭窄的介入治疗。部分病例病史

长，主肝静脉阻塞后副肝静脉代偿性增粗扩张，其直

径可达 *$((以上，可使肝静脉血流经增粗的副肝
静脉回流入下腔静脉，缓解肝静脉和门静脉高压。

这类病人在原有致病因素（饮食生活习惯）没有祛除

时，副肝静脉可再狭窄或闭锁，但多为膜性病变，而

此时主肝静脉多半呈现节段性或广泛性闭锁。此类

病例只要解除副肝静脉阻塞即可，如果是膜性狭窄

可经下腔静脉逆行副肝静脉插管，若为膜性闭锁选

择经皮经肝静脉直接穿刺途径。

四、下腔静脉膜性狭窄的介入治疗———大球囊

持续过度扩张成形术

下腔静脉阻塞不仅病变段管腔内出现膜性狭窄

带和管壁明显增厚，而且管壁外也有大量纤维瘢痕

组织形成。球囊扩张成形术不但要使膜性狭窄带撕

裂，管腔扩张，还需要使增厚的血管壁和管腔外纤维

结缔组织彻底撕裂松解，否则管壁和管腔外的纤维

组织弹性回缩将导致下腔静脉阻塞复发。欲将阻塞

段下腔静脉管壁和管腔外纤维瘢痕组织彻底扩张、

撕裂和松解，球囊直径要足够大、扩张时间要足够

长、球囊充盈压力要足够高才可达到目的。

布!加综合征下腔静脉扩张成形术选择球囊直
径与动脉扩张成形术选择球囊直径明显不同，动脉

扩张成形术选择球囊直径仅比靶血管正常直径大 *
% "(( 或 *$+左右，而布!加综合征的下腔静脉扩
张成形术选择球囊直径至少要比靶血管正常直径大

& % *$((或 &$+左右。我们体会大球囊直径应在
"& % )$((、每次扩张持续时间应在 ) % &(,-、每例
患者重复扩张次数应在 ) % &次，这就是大球囊持续
过度扩张成形术。直至扩张后复查下腔静脉造影，

显示下腔静脉原阻塞段管腔与下腔静脉右心房入口

处管腔呈均匀一致的圆管状，原狭窄段下腔静脉不

存在任何压迹或切迹方达目的。除非患者体形格外

瘦小才选用直径!"&(( 的球囊，中等体形以上患
者均选用直径 ".((或 )$((的大球囊。中等直径
（"$((左右）球囊行下腔静脉扩张成形术，难以达
到上述目的，故而疗效差、复发率高，从而使内支架

滥用率高，应多予注意。

布!加综合征可能为非特异性血管内膜炎引起
内膜损伤，继发血栓形成和血栓机化，导致管壁增厚

和管腔狭窄乃至闭锁，血管壁结构异常坚韧，大球囊

持续过度扩张成形术安全而有效。

五 #下腔静脉膜性闭锁的介入治疗
下腔静脉膜性闭锁，闭锁区下腔静脉管壁增厚

坚韧，闭锁膜的周围部肥厚坚韧，而膜中心部相对薄

弱、甚至为不完全纤维化的血栓组织；膜性闭锁呈弓

顶状或铅笔头状，其弓顶部或铅笔头的头部恰恰是

结构最薄弱处。使用头端圆钝的血管成形术导丝

（/001公司大球囊内均配有这种导丝）钝性穿刺破
膜，导丝头端将沿下腔静脉管壁和闭塞段的弓顶之

体部滑向弓顶之顶部———相对结构薄弱区———最佳

穿刺破膜区，这里既容易穿刺，又不会损伤正常组织

结构，如下腔静脉管壁和右心房壁等，彻底避免了心

房填塞的并发症。血管成形导丝外套以 & % 23 的
直头侧孔导管，破膜成功后将成形导丝和导管一起

送入右心房，经直头侧孔导管注射对比剂证实进入

右心房无误后，交换加强导丝于右心房或上腔静脉

内，经加强导丝完成大球囊持续过度扩张成形术。

六、下腔静脉节段性狭窄的介入治疗

狭窄总长度") # $’( 的病变才属于节段性狭
窄。其可能是膜性狭窄的发展，也可能是不规则的

膜性狭窄，或是下腔静脉膜性狭窄与肝静脉膜性阻

塞的叠加，超声显示下腔静脉管壁增厚回声增强，部
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分可伴有管壁外纤维组织增生。首选大球囊过度扩

张形成治疗。扩张术后复查下腔静脉造影，只要原

狭窄段管腔与近心段管腔呈现均匀一致的管状，患

者均可获得理想的长期疗效。复查造影，局部有轻

度切迹存在，可定期随访观察病情变化，多数仍有理

想的长期效果；少数切迹逐渐发展，狭窄逐渐加重，

可考虑内支架植入治疗。复查造影存在明显切迹

者，重复大球囊持续过度扩张，或换用更大球囊（由

!"##换至 !$##、由 !$##换至 %&##）扩张，造影
复查仍然有明显切迹者，才考虑使用内支架。

七、下腔静脉节段性闭锁的介入治疗

首选血管成形导丝钝性下腔静脉穿刺开通术。

超声检查节段性闭锁的下腔静脉管壁明显增厚、回

声增强，但管腔内尽管没有血流通过可依然呈低回

声，低回声的组织结构薄弱，可视为潜在的间隙。如

同膜性闭锁一样，钝性穿刺开通术沿外周增厚的下

腔静脉管壁滑向中心薄弱区，操作最安全。一旦遇

到过于坚韧难以打通时，可以 ’! ( ’)* 的扩张器加
强血管成形导丝，极少见不能打通的病例。非到万

不得已不要使用锋利的穿刺针，如房间隔穿刺针进

行下腔静脉穿刺打通术，后者易误穿血管壁，致心包

填塞。

八、严格掌握下腔静脉内支架植入治疗的适应

证

（一）膜性病变不必使用内支架 下腔静脉或（ +
和）肝静脉的膜性病变，无论是膜性狭窄或是膜性闭

锁，几乎可以 ’&&,的依靠合适的大球囊扩张成形
术根治。

（二）膜性闭锁合并节段性狭窄不必使用内支

架。这类狭窄的程度较轻，以大球囊持续过度扩张

成形术绝大多数可以彻底解除狭窄。

（三）双膜性闭锁不必使用内支架 单纯膜性病

变可以大球囊持续过度扩张成形术根治，双膜性病

变乃至多膜性病变同样可以大球囊持续过度扩张成

形术根治一些节段性闭锁实为双膜性闭锁。

（四）节段性狭窄不必使用内支架。

（五）节段性闭锁中只有部分病例有必要使用内

支架 节段性闭锁采用钝性穿刺打通术和大球囊持

续过度扩张成形术后复查下腔静脉造影，原闭锁段

仍然残存明显狭窄或局限性切迹者，可考虑内支架

植入治疗术；大球囊持续过度扩张成形术后复查造

影无明显残存切迹，但是在以后定期随访中，又复发

狭窄或闭锁者，植入内支架。

（六）选择“-”型内支架，禁忌使用编织型内支
架 -型内支架骨架稀疏，植入后对下腔静脉壁上
的正常回流血管或侧支循环血管影响小，利于形成

代偿性肝静脉侧支循环。编织型内支架骨架稠密，

植入后几乎压迫内支架植入段下腔静脉壁上所有的

回流血管或侧支循环血管，不利于肝静脉的代偿性

侧支循环形成。

（七）严格控制内支架的长度 内支架植入下腔

静脉是一种异物，除挤压下腔静脉的回流血管外，还

将刺激血管内皮细胞过度增生，导致内支架区下腔

静脉再狭窄和下腔静脉的回流血管如肝静脉或副肝

静脉狭窄。内支架愈短，其对肝静脉或副肝静脉的

影响也愈小。本病内支架植入，选择内支架长度等

同于病变长度即可，不同于动脉粥样硬化性狭窄内

支架植入治疗内支架长度要长于病变的原则。

九 .预防复发的综合措施
（一）彻底治疗狭窄和闭锁 如前述或以大球囊

持续过度扩张成形术或以恰当的内支架植入治疗术

彻底解除狭窄、闭锁和梗阻。治疗术后造影复查，梗

阻段完全消失，整个下腔静脉呈均匀一致的管状结

构，无残留狭窄或局限性切迹，血流通畅，扩张的腰

升静脉等不再经下腔静脉逆流显影。

（二）围手术期有效的抗凝治疗 球囊扩张成形

术和内支架植入治疗术的血管内形成创面和异物，

极易招致血小板沉积和血栓形成。介入治疗前至术

后 %个月给予有效的抗凝治疗如肠溶阿司匹林每日
%&&#/。术后 ! ( %0肝素化。
（三）改善饮食和生活习惯，祛除致病因素 贫

穷农村的贫穷人群发病，病变呈进行性加重，都说明

布1加综合征与饮食习惯有特殊的密切关系。致病
性饮食习惯不祛除，将重新致病或导致病变复发。

城镇居民不发病，反映较高质量的饮食习惯可避免

患病。布1加综合征介入治疗后，指导患者改善和提
高饮食质量是不可忽视的重要因素，这一点应该引

起医务人员的高度重视，作为主要的出院医嘱告诫

患者务必执行。

（收稿日期：!&&!1&%1!"）
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