
·规范化讨论·

布!加综合征介入治疗技术操作规范初步方案

徐克 祖茂衡 苏洪英 赵金旭 崔进国 冯博 杨学良

我国是布!加综合征（"#$$!%&’()’ *+,$)-./，
"%0）的高发国家。近年来，随着介入放射学的发
展，介入治疗已逐步成为 "%0 临床治疗的首选方
法。但在 "%0 介入治疗技术操作方面尚未形成为
各家公认的介入治疗操作规范和技术标准，这不仅

严重影响了 "%0介入治疗的临床疗效，也不利于我
国 "%0介入治疗整体水平的提高。为此，我们根据
国人 "%0的病变特点和多年来介入治疗 "%0 的经
验，特别是“九·五”攻关课题组的多中心研究成果，

提出了一个关于 "%0 介入治疗规范化操作的初步
方案，供同行们讨论和参考，并欢迎各位专家、同道

提出修改和补充意见。

第一部分：!"#的影像学检查与分型

影像学检查是 "%0 诊断与分型的可靠依据。
因此，合理运用各种先进的影像学检查方法和正确

分析影像检查所见，从而明确 "%0的诊断与分型是
正确选择介入治疗方法和提高疗效的前提。超声检

查是诊断 "%0的无创、经济、实用的首选方法，能够
清楚显示肝静脉和肝后下腔静脉（ 12%）的走行状
态，管腔大小、血流状况及肝内侧支形成等表现。各

种血管造影检查是诊断 "%0的“金标准”，可对 "%0
作出最终诊断和明确分型。介入治疗前 "%0 的影

像学检查应能明确以下问题：!各支主肝静脉及副
肝静脉开口部、肝内管腔直径及侧支循环形成情况；

"肝后 12% 的病变范围、程度及其远端管腔状况；

#12%与肝静脉间的沟通情况及其血流状况等。
我们根据来自我国高发地区多个研究中心的

345例 "%0患者的影像学资料和介入治疗结果，初
步提出“3大型 6亚型”的再分型方案（表 4），供国内
同道讨论，并作为 "%0介入治疗方案选择的依据。

第二部分：各型 !"#介入治疗操作规范

一、单纯肝静脉阻塞型 "%0（$型）
此型 "%0在临床上主要表现为腹胀、肝肿大、

腹水等肝静脉阻塞的症状和体征，而肝后 12%及其
血流状况均无明显异常；在彩超或血管造影检查上

主要表现为各肝静脉呈局限性或弥漫性阻塞改变，

而 12%造影多表现为肝后段的管壁光滑的外压性
狭窄改变，但血流通畅，无侧支循环形成。因此，此

型 "%0的介入治疗应主要针对肝静脉病变，而不应
将 12%外压性改变误认为节段性狭窄而实施治疗。
此型 "%0又根据肝静脉阻塞范围和程度的不同分
为两种亚型。而且其介入治疗方法也有明显的不

同。
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表 $ "%0影像学再分型方案

基本分型 分型标准 所属亚型

$ 单纯肝静脉病变 肝静脉狭窄或完全闭塞，12%基本通畅
$(肝静脉局限性病变

$8肝静脉弥漫性病变

% 12%膜性病变
肝后 12%膜性狭窄或闭塞，病变长度小于或

等于 49.
%(伴有开放的肝静脉

%8不伴有肝静脉开放

&
12%膜性病变，伴腔内血

栓形成
12%膜性病变，病变远心端管腔内血栓形成

&(伴有开放的肝静脉

&8不伴有肝静脉开放

’ 12%节段性病变
肝后 12%节段性狭窄或闭塞，病变长度大于

49.
’(伴有开放的肝静脉

’8不伴有肝静脉开放

（一）局限性肝静脉阻塞（$(型） 此亚型是指
肝静脉包括副肝静脉口部膜性或短节段性阻塞。彩

超与血管造影均显示肝静脉口部狭窄或闭塞，其远

心端肝静脉明显扩张，肝内侧支循环增多。其介入
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治疗方法如下。

! "经颈静脉或经皮经肝肝静脉开通术
（!）经颈静脉途径：!首先经颈静脉将房间隔穿
刺针或 #$%&’!(( 肝穿装置送至肝静脉口水平。然
后根据解剖位置调整针尖方向，并用软头直导丝探

寻已阻塞的肝静脉口。若导丝能够穿过高度狭窄或

闭塞的肝静脉，则可将穿刺系统直接沿导丝送入肝

静脉内。"若导丝不能进入肝静脉，则可在准确定
位的基础上，直接进行肝静脉穿通术，当穿刺针进入

肝静脉后先拔出金属针，保留外套管行造影观察。

#若不能穿入闭塞的肝静脉，可直接自 )*+肝后段
向肝内穿刺，深度为 , - ./0，探寻到肝静脉分支后
行肝静脉造影，在肝内主要闭塞静脉的位置和形态

得到显示后再行闭塞穿通术。

（1）经皮经肝与经颈静脉相结合途径：该方法适
用于经颈静脉入路穿通失败者，即在已建立了右颈

静脉穿刺通道的基础上，再实施经皮经肝的操作。

!在透视或超声引导下采用经皮肝穿针自右腋中线
第 2、3肋间或剑突下行经皮右肝或左中肝静脉穿
刺。成功后先行肝静脉造影，再沿导丝送入 .4 扩
张器或直导管，并通过导丝进行顺行肝静脉穿通术。

穿通成功后先将导丝经 )*+和右房送入上腔静脉，
再经颈内静脉取出。从而建立经皮经肝、肝静脉、

)*+、右心房、上腔静脉至颈内静脉的通道，再经颈
静脉途径进行肝静脉成形术。"若顺行性肝静脉穿
通不成功，也可将肝静脉内的导丝作为标志，在双向

透视引导下再行经颈静脉肝静脉穿通术。

1 "经皮血管腔内球囊扩张成形术（567）。该方
法是肝静脉膜性和节段性狭窄或闭塞性病变开通后

的首选方法。多根据局部静脉的管径采用不同直径

的球囊导管进行 567治疗（详见 )*+膜性病变）。
, "血管内支架（89）置入术。对 567疗效不佳

者可置入肝静脉 89。
（二）弥漫性肝静脉病变（$:型） 此亚型是指
肝静脉广泛性阻塞型 ;+9。彩超及血管造影显示肝
静脉普遍变细或基本无显示。此型 ;+9 病程进展
快，自然预后差。因此，一直是 ;+9 治疗中的一大
难题。目前，从介入治疗的角度看，经颈静脉肝内门

腔静脉分流术（6)599）是惟一可以考虑的治疗方
法。有关 6)599的操作方法请参阅有关文献，但需
注意以下特点：!由于此型患者的肝静脉已广泛狭
窄或闭塞，分流道穿刺的进针点一般只能选择肝静

脉开口部或 )*+肝后段；"由于此型患者肝脏淤血
肿大，肝脏进针点与门脉穿刺点的空间距离增大，门

脉穿刺一般很难成功；#由于分流道相对较长，置入
分流道内的 89的长度也应相应增加。
二、)*+病变的介入治疗（% -&型）
)*+病变是国人 ;+9的主要血管病变，根据病

变特点可将其分为 , 种类型，其各型的介入治疗方
法如下。

（一）)*+膜性病变（%<型）
! " )*+开通术（参见 )*+ 节段性病变）。此型

)*+闭塞开通术较易完成，但也可发生心包填塞等
严重并发症。

1 " 567。此技术是该亚型的首选治疗方法，多
数病例仅采用此项技术治疗即可获得满意的中远期

疗效。

操作技术：!首先在闭塞开通术的基础上送入
超硬导丝，并越过病变血管；"对狭窄内径在 .00
以下的 )*+狭窄病变，先选用直径 2 - !100 球囊
作初步扩张，再用 !2 - 1=00大球囊扩张；对内经大
于 .00的 )*+狭窄病变，可直接用大球囊扩张；#
对病变陈旧僵硬，单个大球囊导管不能使其充分扩

张者，可采用双球囊法或多球囊法进行同时扩张；’
待球囊导管扩张满意后再行静脉造影及静脉压测

定，并根据情况决定是否采用 89治疗。
, " 89 置入术。对 567 疗效不满意（残余狭窄

大于 .(>）或 567 后复发的病例，可进行 89 置入
术。但需注意以下事项：!应严格掌握适应证。"
此类病变置入 89时的定位应更准确。其具体方法
详见下文。

（二）)*+膜性病变伴腔内血栓形成（(<型）
我们认为此类病变是膜性病变向节段性病变发展的

中间阶段。目前对此型病变的介入治疗报道尚少。

我们认为应先行经导管局部溶栓术，待血栓或表面

新鲜血栓溶解后再行 567和（或）89治疗。常用溶
栓药物为尿激酶，一般用量 1( - .( 万 ?。方法：将
溶栓导管或多侧孔直导管置于静脉血栓之中，按每

分钟 ! 万 ? 速率用高压注射器均匀注入。注药后
造影观察。溶栓治疗中应对患者的出血、凝血状态

进行严密监护，一旦发现出血并发症，应立即停止溶

栓治疗。但是，经验表明，对于此类病变即使应用较

大剂量的尿激酶，也难以使此类血栓完全溶解。因

此，行初步溶栓后即可进行静脉开通术和 567 或
（和）89 治疗。这样可利用 89 的张力将大块血栓
靠压在血管壁上，以免在管腔完全开通后发生大块

栓子的脱落。

（三）)*+节段性病变（&<型） 此型病变多表
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现为 !"#节段性闭塞。因此，对闭塞段血管的开通
是介入治疗成功的关键。而 $%置入术则是治疗此
型病变的主要方法。

& ’对端标识，双向定位，造影追踪法 !"# 开通
术。操作方法：!闭塞段对端造影术：首先自股静脉
和颈静脉分别送入猪尾导管至 !"# 闭塞段的近心
端和远心端。然后通过一个 ( 型连接管同时进行
闭塞段的双向对端造影或单向对端造影，以便清楚

显示 !"#闭塞段的部位、范围及形态。"置换 &) *
&+,股静脉导管鞘，并经此鞘将 -型套管针的外套
管沿导丝送至 !"# 闭塞段的远心端，退出导丝，将
金属针插入外套管并固定好。#保留 !"# 闭塞段
近心端的导管作为穿通术的定位标志。$在正侧位
双向透视监视下，参照造影图像调整套管针针尖的

位置和角度，待确认无误后，向闭塞病变内缓慢推送

套管针，并且每进针 ) ’ . * & ’ )/0 即注入造影剂少
许，观察针尖位置，并注意有无血管外穿刺破征象。

%当套管针尖端到达弯曲部位后，再次调整针尖的
方向和角度，使之与近心端的定位标志在正侧位均

保持在同一轴线上。然后继续向右心房方向推送穿

刺针，直至穿通闭塞段，造影证实外套管已进入右心

房，再拔出金属针，置换超硬导丝。&将超硬导丝送
入上腔静脉后，置换 &) * &+, 扩张器（1) * 2)/0
长），对闭塞段进行预扩张。以便能送入 3 * &)00
球囊导管进行初步开通。

此种穿通术主要有以下优点：!有明确的定位
标志：正侧位双向定位准确，穿通术时可随时进行示

踪观察，判断针尖位置，防止穿出静脉腔或心腔。"
套管针前部的“-”型角度可根据 !"#走行状态作相
应调整。#针尖很细，即使针尖穿通血管壁也不至

于发生大出血。$可明显提高穿通术的成功率，有
效防止心包填塞、胸腹腔出血等严重并发症的发生。

+ ’ 456。作为血管开通及 $% 置入术的辅助
手段

7 ’ $%置入术。操作技术：!在 456的基础上，
先沿导丝将 $%输送器送入 !"#内，并越过病变部
位。然后拔出内芯保留导丝。再沿导丝将 $%压缩
后经导入管送入输送器内，在透视引导下将其推送

至病变管腔。"准确定位后，在固定推送器的同时
缓慢退出 $% 输送器。当 $% 的 & 8 7 或第一节弹出
并展开后，可再次确认或适当调整 $%位置，最后将
$%全部置入管腔。#如 $%置入后展开不良时，可
再行球囊扩张，以获得满意疗效。$$%的直径和长
度可依病变长度和靶血管正常管径及扩张球囊直径

而定，一般 &3 * +900。而 $%的直径最好大于血管
正常内径或扩张球囊 + * 900 为宜，其长度最好大
于病变管腔两端各 & * +/0。
三、复杂型 :#%（’;、(;、);型）
国人 :#%病变多以 !"#病变为主，其中大多数

病例至少有 &支肝静脉与 !"#间保持通畅（如’ *
)型的 <亚型）。因此，只要能针对 !"# 病变进行
有效的介入治疗，即可使绝大多数患者收到良好的

疗效。但尚有部分患者的肝静脉和 !"# 均同时发
生狭窄或闭塞（’ *)的 ;亚型）。对此型患者单纯
处理 !"#病变并不能获得满意疗效，还必须同时对
已狭窄或闭塞的肝静脉进行有效的介入治疗。因

此，肝静脉的通畅情况是实施介入治疗前必须弄清

楚的问题。以往的介入治疗中有不少忽略这一问题

的情况。

四、术前准备及术后处置（略）

（收稿日期：+))+=)7=+.）
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布=加综合征介入治疗技术操作规范的几点建议

韩新巍 李永东

作者单位：9.)).+ 郑州大学第一附属医院放射科

布=加综合征已成为我国农村的高发病之一。
介入治疗已替代了传统的外科手术。对介入治疗的

操作技术，不少学者都有一定的成功经验。我们仅

就几年来的诊治经验，提出几点建议。

一、影像学诊断

（一）要提高超声征象的综合识别能力 首选彩

超检查中，最易于将下腔静脉闭锁（包括膜性闭锁和

节段性闭锁）误诊为狭窄。其主要原因是过度重视

回声这一直接征象，忽视了血流频谱的血流特征和

下腔静脉搏动这一重要间接征象。

（二）下腔静脉造影要区别假性下腔静脉狭窄
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