
栓塞后肿瘤缺血水肿、体积增大压迫直肠引起排便、

排气不畅致便秘腹胀。术后 !"可进食，由流食逐渐
过渡到半流食、普食，食物应富含维生素、粗纤维，同

时予下腹部按摩或湿热敷。

# $阴道出血。子宫肌瘤栓塞术后阴道常有咖啡
色分泌物，黏膜下肌瘤术后 % 周左右瘤体可脱落引
起突然下腹绞痛及阴道少量流血。此时，应保持阴

道清洁，安慰患者此无危险，遵医嘱给予抗生素预防

感染。

& $发热及膀胱刺激征。栓塞后 % ’ ()患者均有

不同程度的发热、尿急、尿频、尿痛等症状，应注意观

察体温变化，嘱患者多饮水，向患者及家属解释出现

上述症状的原因，解除其顾虑及恐慌，必要时对症

处理。
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子宫肌瘤动脉栓塞术的护理要点

田惠琴 刘惠娟

作者单位：+&++,* 石家庄 白求恩国际和平医院

我院放射科导管室于 %... 年 %* 月至 *++% 年
#月已为 #& 例子宫肌瘤患者进行了子宫动脉栓塞
治疗。现将我们在介入治疗中的护理工作的体会介

绍如下。

临床资料

一、一般资料

本组病例 #& 例，年龄 /+ ’ #. 岁，平均 #% 岁。
主要临床表现有月经过多，腹胀、腹痛下坠等不适，/
例伴有缺铁性贫血，经 0超检查确诊，肌瘤 * $ +12 3
* $&12 ’ . $ &12 3 , $ (12。*. 例单发肌瘤，%! 例多
发肌瘤，肌瘤数最多达 #个。
二、主要操作技术

局麻后经右侧股动脉穿刺后插入 &4 猪尾导
管，行双侧髂总动脉造影，观察盆腔动脉，子宫动脉

及肿瘤的供血情况。再将 &4 56789导管超选入左
侧子宫动脉，注入栓塞剂（:;< 或明胶海绵细颗粒
或真丝线段），直至顺行血流缓慢。再注入明胶海绵

条栓塞子宫动脉主干。然后用同样方法栓塞右侧子

宫动脉。不论肌瘤的类型与部位，即使造影仅见一

侧子宫动脉供血为主，都应将双侧子宫动脉同时进

行栓塞，因双侧子宫动脉末梢有吻合支，以彻底切断

肌瘤血供。

三、疗效评价

栓塞后 /个月患者临床症状如腹疼、腹胀、下坠
等不适均有不同程度解除或好转，大部分患者月经

周期恢复正常，出血明显减少。经 0超检查肌瘤缩
小 *+= ’ ,+=，!个月后肌瘤缩小 #&= ’ .+=。可
见子宫肌瘤动脉栓塞术的疗效是肯定的。

护理与配合

一、术前准备

（一）向患者说明子宫动脉栓塞术的作用及影

响，可能会出现疼痛以取得患者的合作与配合，并向

患者解释可能出现的并发症如感染、穿刺部位血肿，

如治疗失败还要行子宫切术。尤其要说明对生育能

力的影响目前尚无定论。因此治疗前一定要征得患

者的理解和同意。

（二）妇科检查 超声检查以确诊子宫肌瘤的位

置、大小、数目等，必要时活检除外其他疾病。

（三）术前行碘过敏试验 过敏试验阴性者方可

进行手术，手术前 # ’ !" 禁食，必要时酌情给予镇
静剂。

（四）栓塞治疗物品的准备 &4 动脉鞘一套、
+ $ +/&吋超滑导丝、&4猪尾导管、&4 56789导管各一
根。栓塞材料可选用聚乙烯醇颗粒（:;<）以直径
（/++ ’ /&+!2）为宜，也可用二次消毒明胶海绵细颗
粒、真丝线段、平阳霉素和超液化碘油混悬液。栓塞

子宫动脉主干可用大块明胶海绵或弹簧圈。

二、手术配合
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（一）患者入导管室后平卧于手术床上，连接心

电监护仪，建立静脉通道，以便术中用药。

（二）插管和栓塞过程中严密监护患者的面色、

脉博、心率和血压变化，发现异常及时报告医师处

理。注入栓塞物前在子宫动脉内注入 !""#$ 利多
卡因以减轻血管痉挛，注入栓塞物时如有疼痛可肌

注强痛定 !""#$ 或杜冷丁 %"#$ 以保证手术顺利
进行。

（三）术后穿刺点压迫 !%#&’并加压包扎、砂袋
压迫，护送患者回病房。

三、术后观察与护理

（一）对于疼痛的护理 几乎所有患者子宫动脉

栓塞后均有程度不同的盆腔疼痛，疼痛主要与子宫

缺血有关，可持续 ( ) *(+，根据医嘱给予止痛剂。
个别患者疼痛剧烈持续时间长可安置止痛泵。

（二）观察患者有无发热，多数患者可出现低热，

少数可发生高热，为防止感染应常规应用抗生

素 *,。
（三）阴道可有非脓性分泌物排出，属正常反应，

一般认为是肌瘤坏死脱落组织，应向患者说明。

（四）观察 *,，如疼痛消失，无发热即可出院。
（收稿日期：-""!."(.!/）

·护理论坛·
介入治疗子宫肌瘤后不良反应的护理

陈丽凤 丁红霞

作者单位：-"""%- 上海 解放军 /%医院妇产科

子宫肌瘤是女性生殖系统最常见的良性肿瘤，

多发生于育龄女性，在临床上引起月经过多、不孕、

压迫症状等。传统治疗主要以手术切除，但是创伤

大。我院从 -""" 年 % 月 ) -""! 年 / 月对 -0 例子
宫肌瘤患者进行超选择双侧子宫动脉的栓塞治疗，

对部分不宜或不愿手术的患者，尤其是要求保留生

育功能的年轻妇女，取得了显著效果，该方法高效、

微创，住院时间短，术后恢复快，深受患者欢迎，但也

会出现一些不良反应，现将介入治疗子宫肌瘤后不

良反应的护理介绍如下。

一、一般资料与方法

本组 -0例子宫肌瘤且有手术适应证的患者，年
龄 *% ) 1/岁，浆膜下肌瘤 !*例，肌壁间肌瘤 !-例，
黏膜下肌瘤 -例。!!例单发性肌瘤，!(例多发性肌
瘤。肌瘤直径 - ) /2# 不等。临床上均有月经过
多，不同程度贫血、腰酸、下腹坠痛等。

介入治疗方法为在数字减影血管造影（345）机
监视下，采用 467,&’$68 方法，在局麻下作股动脉穿
刺且将导管送至腹主动脉髂总动脉分叉处，造影观

察子宫动脉的起始，分支及肌瘤的供血血管和血管

分布，再将导管超选择插入子宫动脉，造影证实为肌

瘤供血动脉后用聚乙稀醇（9:5）或丝线微粒栓塞
子宫肌瘤，肌瘤血管基本栓塞后，再用明胶海绵栓塞

子宫动脉。确认子宫动脉栓塞后导管退出，再插入

另一侧子宫动脉，重复上述栓塞过程。结束后拔出

导管，局部压迫 !"#&’后加压包扎。
二、不良反应的护理

子宫动脉栓塞治疗子宫肌瘤具有良好的疗效，

创伤小，但也会出现一些不良反应，这是术后护理的

重点。

（一）腹痛 -0例中有 -1例出现不同程度的腹
痛，占 // ; <=。腹痛出现时间多在手术当日及术后
! ) *,内，持续 ! ) !1,，平均 1 ; 0,。腹痛部位以下
腹部为主，为阵发性隐痛，伴有腰骶部坠账感，有 -
例出现剧烈疼痛。-1 例中有 !% 例无需用药，腹痛
在 ! ) 0,内自行缓解。0例分别用元胡止痛片及吲
哚美辛栓治疗，腹痛多在用药后 - ) *,消失，-例剧
烈疼痛者用派替啶治疗后缓解。

（二）发热 -0例患者有 !(例术后出现不同程
度的低热现象，占 %< ; *=。体温在 *0 ; % ) */ ; % >?
之间持续 ! ) 0,，平均 * ; %,。术后当日发热 -例，术
后第 - ) *,发热 < 例，术后 *,后发热 % 例。!1 例
均未行特殊处理，体温在 * ) %,内恢复正常，-例因
发热持续 %,，予以吲哚美辛栓肛塞后，! ) *,后恢复
正常。

（三）恶心、呕吐 -0例中有 <例患者术后出现
恶心、呕吐现象，占 ** ; *=。均在手术当天及术后
第 !天出现，予对症处理后很快消失。
（四）阴道出血 -0 例中有 1 例患者术后出现
阴道少量出血现象，占 !1 ; /=。- 例在术后第 1 天
出现，-例在术后第 %天出现。出血量少，未经特殊
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