
·护理论坛·

子宫肌瘤介入治疗的护理
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作者单位：!"#$$$ 陕西延安 延安大学医学院附属医院介入科

我院自 "%%! 年 & 月至 ’$$’ 年 " 月共为 (’ 例
子宫肌瘤患者行介入治疗，现将其护理介绍如下。

临床资料

一、一般资料

本组 (’例患者均经 )* 及 +超检查确诊。肌
瘤位于浆膜下 # 例，肌壁间 ", 例，黏膜下 , 例。年
龄 ’’ - .!岁，平均 (!岁。’#例有生育史。主要临
床表现为月经量增多、经期紊乱、下腹坠痛、痛经、继

发性贫血。

二、手术方法

所有的治疗均在月经干净后 ( - "$/进行。采
用 012/34516技术经股动脉穿刺插管，在美国 78 公
司生产的 9):9;*<（=): > ?=<）<线数字减影机
透视下插管，高压注射造影，观察肌瘤血供及染色，

然后超选插管至子宫动脉，推注抗生素，用白芨粉、

明胶海绵粒（条）、超液态碘化油、真丝线段栓塞瘤

体，用明胶海绵条 ’ - ( 条栓塞子宫动脉主干，以防
栓塞剂返流；?09造影示子宫动脉完全栓塞后拔除
导管，压迫穿刺点止血 ".@34，加压包扎，推送病房
进行后续治疗。

护理要点

一、术前护理

（一）心理护理 本组患者术前均有不同程度的

忧虑、恐惧等心理变化，担心手术不成功，恐惧手术

风险大，尤其是未育妇女表现更为突出。

（二）术前常规准备

" A术前一天行化验血常规、出凝血时间、胸透等
检查，做好碘过敏试验，对曾有过敏史的患者尽量使

用非离子型造影剂。

’ A术野皮肤准备。术前 (/检查腹股沟区皮肤
有无异常，如有溃烂、过敏、皮脂腺囊肿等，应及时处

理，以保证手术正常进行，术前行双侧腹股沟区

备皮。

( A术前 ($@34留置导尿，以防术中膀胱内造影

剂充盈影响插管操作及图象质量。

& A手术前 "/清洁肠道，必要时灌肠，以减轻肠
气及粪块对图像的影响，同时对预防术后便秘、腹胀

等不良反应效果明显。

. A其他准备。术前 #B禁饮食；测量血压，观察
穿刺肢体远端动脉搏动，以便术后对照。术前

($@34肌注安定 "$@5。
（三）器械准备 导管室护士应了解患者病情，

与术者一起讨论手术过程及可能出现的情况和意

外。准备好手术导管、器械及敷料并消毒；检查急救

设备和药品。

二、术中护理

（一）患者准备 患者取仰卧位，双手置于身体

两侧，用防护板加以保护。建立静脉输液通道，利于

术中及时给药；造影开始前应用地塞米松 "$@5。
（二）术中配合 要作好术中配合，应有严肃认

真的工作态度和丰富的业务知识。操作须精细娴

熟，积极主动地配合工作，如术中应注意插管操作过

程，发现异常及时提醒术者处理。严密观测生命体

征，随时询问患者有无疼痛等不适，如患者因疼痛而

烦躁可耐心解释并安慰，同时根据医嘱应用度冷丁

($@5，起到镇静、止痛的作用。
三、术后护理

（一）一般护理 术后平卧，穿刺侧肢体制动

’&B，用绷带加压包扎股动脉穿刺点，用 " A .C5 左右
沙袋置于穿刺部位 "$B 防止出血；注意观察穿刺点
有无出血及该侧肢体动脉搏动，以免包扎过紧引起

肢体缺血。术后留置导尿 ’&B，以解除由于排尿障
碍而引起的下腹痛。

（二）术后并发症的护理

" A局部血肿。部分患者因凝血功能障碍而引起
局部血肿，应积极配合医生处理，可采用局部热敷、

理疗等方法促进血肿吸收消散；保持局部清洁避免

感染。

’ A疼痛的处理。患者双侧子宫动脉栓塞后立即
出现下腹部疼痛，一般 ’&B内疼痛较剧烈，持续 ( -
./后可消失，可肌注止痛药缓解症状。

( A便秘腹胀。患者常因栓塞后下腹部疼痛以及
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栓塞后肿瘤缺血水肿、体积增大压迫直肠引起排便、

排气不畅致便秘腹胀。术后 !"可进食，由流食逐渐
过渡到半流食、普食，食物应富含维生素、粗纤维，同

时予下腹部按摩或湿热敷。

# $阴道出血。子宫肌瘤栓塞术后阴道常有咖啡
色分泌物，黏膜下肌瘤术后 % 周左右瘤体可脱落引
起突然下腹绞痛及阴道少量流血。此时，应保持阴

道清洁，安慰患者此无危险，遵医嘱给予抗生素预防

感染。

& $发热及膀胱刺激征。栓塞后 % ’ ()患者均有

不同程度的发热、尿急、尿频、尿痛等症状，应注意观

察体温变化，嘱患者多饮水，向患者及家属解释出现

上述症状的原因，解除其顾虑及恐慌，必要时对症

处理。
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我院放射科导管室于 %... 年 %* 月至 *++% 年
#月已为 #& 例子宫肌瘤患者进行了子宫动脉栓塞
治疗。现将我们在介入治疗中的护理工作的体会介

绍如下。

临床资料

一、一般资料

本组病例 #& 例，年龄 /+ ’ #. 岁，平均 #% 岁。
主要临床表现有月经过多，腹胀、腹痛下坠等不适，/
例伴有缺铁性贫血，经 0超检查确诊，肌瘤 * $ +12 3
* $&12 ’ . $ &12 3 , $ (12。*. 例单发肌瘤，%! 例多
发肌瘤，肌瘤数最多达 #个。
二、主要操作技术

局麻后经右侧股动脉穿刺后插入 &4 猪尾导
管，行双侧髂总动脉造影，观察盆腔动脉，子宫动脉

及肿瘤的供血情况。再将 &4 56789导管超选入左
侧子宫动脉，注入栓塞剂（:;< 或明胶海绵细颗粒
或真丝线段），直至顺行血流缓慢。再注入明胶海绵

条栓塞子宫动脉主干。然后用同样方法栓塞右侧子

宫动脉。不论肌瘤的类型与部位，即使造影仅见一

侧子宫动脉供血为主，都应将双侧子宫动脉同时进

行栓塞，因双侧子宫动脉末梢有吻合支，以彻底切断

肌瘤血供。

三、疗效评价

栓塞后 /个月患者临床症状如腹疼、腹胀、下坠
等不适均有不同程度解除或好转，大部分患者月经

周期恢复正常，出血明显减少。经 0超检查肌瘤缩
小 *+= ’ ,+=，!个月后肌瘤缩小 #&= ’ .+=。可
见子宫肌瘤动脉栓塞术的疗效是肯定的。

护理与配合

一、术前准备

（一）向患者说明子宫动脉栓塞术的作用及影

响，可能会出现疼痛以取得患者的合作与配合，并向

患者解释可能出现的并发症如感染、穿刺部位血肿，

如治疗失败还要行子宫切术。尤其要说明对生育能

力的影响目前尚无定论。因此治疗前一定要征得患

者的理解和同意。

（二）妇科检查 超声检查以确诊子宫肌瘤的位

置、大小、数目等，必要时活检除外其他疾病。

（三）术前行碘过敏试验 过敏试验阴性者方可

进行手术，手术前 # ’ !" 禁食，必要时酌情给予镇
静剂。

（四）栓塞治疗物品的准备 &4 动脉鞘一套、
+ $ +/&吋超滑导丝、&4猪尾导管、&4 56789导管各一
根。栓塞材料可选用聚乙烯醇颗粒（:;<）以直径
（/++ ’ /&+!2）为宜，也可用二次消毒明胶海绵细颗
粒、真丝线段、平阳霉素和超液化碘油混悬液。栓塞

子宫动脉主干可用大块明胶海绵或弹簧圈。

二、手术配合
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