
·述评·

谨慎开展颅内脑动脉狭窄的血管内治疗

姜卫剑 王拥军

!"#$年，“介入放射学之父”%&’’()报道了首例
血管成形术。但直至 !"*+年，,)-.’/01介绍了球囊
成形术导管后，才真正标志着血管成形术（234）时
代的到来。首例血管内支架的临床应用———腔静脉

内支架植入术，报道于 !"$+年。自 56世纪 "6年代
起，234和内支架成形术已成为公认的治疗冠状动
脉和外周动脉严重狭窄的主要方法。

随着介入放射学的发展和冠状动脉血管内治疗

的大量经验积累，颅内脑动脉狭窄的血管内治疗一

直在慎重地进行着。颅内脑动脉狭窄血管成形术的

最早报道见于 !"$6年，!""6年后有多篇报道，但由
于有较高的并发症发生率（如手术卒中率 !57 8
+67和再狭窄率 9:7），限制了球囊成形术在颅内
脑动脉狭窄中的推广应用。直到 !""" 年才有了关
于颅内脑动脉狭窄内支架成形术的报道。按照冠状

动脉内支架成形术的结果，颅内脑动脉狭窄的内支

架成形术应该较 234 为好。但有限的几篇文献似
乎表明颅内脑动脉狭窄的内支架成形术也有较大的

风险。;<=>-==(.等报道了 $例，技术上均获成功，
但出现短暂性脑病和因大量蛛网膜下腔出血导致死

亡（各有 !例）；在 *例存活者中，随访 $个月均未出
现症状。?(@A等报道了 !!例颅内椎基底动脉内支
架成形术，*例症状得到缓解，但 9例于围手术期内
死亡（5例椎动脉破裂、! 例脑死亡），! 例桥脑卒中
后死亡。

简要回顾颅内脑动脉狭窄的血管内治疗历史，

可以得出这样的看法：颅内脑动脉狭窄的血管内治

疗尚不成熟，颅内脑动脉狭窄的内支架成形术还十

分“年轻”，需要正确引导和培养。我们就此发表一

些粗浅的看法：! 要严格掌握适应证，在目前尚无
药物与血管内治疗对照研究的文献可供参考时，当

选择在药物治疗时，仍短暂性脑缺血发作（3B4）频
繁发作的患者作为入选病例。" 治疗的靶病变应
当是“罪犯”病变，而且属于 C&)0 4 型病变，D型病

变当慎重考虑，E型病变当列为禁忌证。# 要制定
严格的围手术期计划，包括抗血小板、抗凝、控制血

压、麻醉监护等，这样可以减少一些并发症，如急性

血栓形成、开通后过度灌注致脑实质出血等，可以提

高脑组织对缺氧的耐受性。$ 术者要有非常熟练
的血管内操作技能，特别是脑动脉血管内治疗的技

能，要严格规范手术程序，减少操作相关并发症的发

生。% 术者要非常熟悉成形术的有关器械，在选择
内支架时，既要考虑内支架的远期开通率（参照冠脉

内支架成形术的有关资料），又要考虑内支架的柔顺

性，更要“精选细挑”内支架的品牌、直径和长度，禁

忌过度扩张。& 术者要具备熟练处理手术并发症
的能力，如处理脑血管痉挛和血栓形成等，以减少致

残事件。’ 开展脑动脉狭窄的血管内治疗需要建
立一支专门队伍，其中有神经内、外科、神经影像、神

经介入和麻醉科医师，各司其职。( 要建立常规的
联合大查房和术前讨论制度，充分分析效益F风险
比。) 在一段时间内，颅内脑动脉狭窄的血管内治
疗仅宜在有条件的数家医院中开展，待成熟后再推

广应用。

总之，目前应当谨慎开展颅内脑动脉狭窄的血

管内治疗，我们在“症状性颅内脑动脉狭窄的血管内

治疗”和“经皮经腔内支架成形术治疗症状性椎基底

动脉狭窄”中强调了血管内治疗给症状性颅内脑动

脉狭窄患者带来希望，但目前尚未成熟，特别是颅内

脑动脉狭窄内支架成形术仅开展了 9 年时间，相当
“年轻”，需要不断积累经验、需要严格掌握适应证和

禁忌证、需要严格掌握操作规程、需要进行严格的药

物与血管内治疗的对照研究。椎基底动脉内支架成

形术尚处于探索阶段，许多问题有待进一步研究，例

如脑动脉专用支架的研制、椎动脉内支架的远期疗

效等。相信，不久的将来会逐一解决有关问题。这

里引用伟人的一句话作为结束语，这就是“前途是光

明的，道路是曲折的。”
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