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健康教育是整体护理的重要组成部分，是一项

系统的教育过程，它贯穿于从患者入院到出院的各

个阶段。其目的是通过宣传、指导、教育等方式使患

者了解有关疾病的知识和自我保健的能力。健康教

育效果，直接影响整体护理的成效。我们科通过宣

教、指导及电话咨询等方式，在开展健康教育上收到

较明显的成效，有力地配合治疗、护理工作。

一、健康教育的重要性

随着社会的发展，人们健康观念增强，健康教育

作为整体护理的重要组成部分已被广泛应用。我们

通过工作中许多实例来加强对健康教育的认识及必

要性。例如，患者刚入院时，不了解介入治疗的具体

情况，通过我们对介入疗法的介绍，真正的了解介入

治疗，更好的配合治疗护理工作。护士要明确自己

在健康教育中所担任的角色，所处的地位，承担的任

务和应发挥的作用。要求她们不但要有熟练的操作

技术和扎实的理论知识，还要有良好的健康教育能

力，从入院到出院期间不同时期，为患者提供一系列

优质服务。

二、教育的内容

（一）入院阶段教育 护士在患者入院当天为

其介绍环境、入院须知、卫生制度及探视制度，使患

者熟悉医院环境，适应住院生活，消除恐惧焦虑心

理，以最佳的身心状况接受治疗。

（二）住院阶段教育包括：!疾病知识的教育；

"各项检查的意义及注意事项；#药物知识的宣教；

$饮食指导：根据不同疾病的特点，向患者建议选用
利于疾病康复而避免可能成为诱发因素的食物。例

如，肝癌患者伴有重度食管胃底静脉曲张，饮食上特

别注意禁用生、硬、油炸、刺激性等食物，以防出血。

护士应向患者讲解饮食的重要性，以取得患者配合，

预防并发症。

（三）出院阶段教育 即将出院之际，护士需为

患者进行出院指导。例如：休息、饮食、营养、药物的

用法、复诊时间等，应向其详细说明。

三、教育方式

（一）收集专科资料，编写宣传小手册 由于介

入科是一门边缘学科，以诊断与治疗为目的。虽然

近几年广泛应用于医疗的各个环节，但是有许多人

对其还不够了解。针对这一情况，我们收集许多关

于介入治疗的资料，把它编辑成册，每个病房备有小

手册，让患者阅读，了解其中内容。例如：介入治疗

的概念、优点、介入术前、术后的注意事项、并发症及

护理要点等。除此之外，还介绍住院规则。患者和

家属都会仔细阅读，有人还做记录，取得好的效果。

（二）因人而异，灵活运用宣传技巧 对于不同

文化程度的患者，根据其接受能力运用不同的教育

方式。例如：用体态、图画、示范等方式达到患者对

疾病治疗的了解。如"例子宫肌瘤患者在介入治疗
前，担心子宫是否也会被栓塞，产生恐惧、焦虑、忧郁

的不良心理状态。护士用图示的方式，为患者讲解

介入栓塞术的操作途径，并强调栓塞剂通过导管直

接到达瘤体动脉，将血液阻断，使瘤体局部缺血坏

死，不影响子宫其他组织。这样患者对治疗有新的

认识，消除了患者的顾虑，使其能积极配合治疗。

（三）口头讲解与书面资料相结合 在设置专

栏宣教的同时，口头讲解是必要的。健康教育中口

头讲解与书面资料相结合，更有利患者获得医疗保

健知识。例如：介入治疗术后卧床&’(，)%%(平卧
位，有的人不了解这是什么目的，通过护士的耐心讲

解，患者了解到这主要是预防术后穿刺点出血。这

样，通过讲解后，患者更好的配合治疗及术后护理，

使健康教育达到目的。

（四）交谈、问答相结合 在护理工作中，应充

分利用与患者的语言交流这一工具，提高护理质量，

使患者有良好的心理状态，有利于患者的康复。在

与患者谈话时，要态度诚恳、语言文明，使患者感到

亲切，把自己关心的问题与你交谈。从交谈中得知，

患者对介入疗法缺乏信息，从而产生恐惧、忧郁的心

理，护士便给患者讲解介入化疗的优点及效果，并举

例说明，用以前成功的病例鼓励患者，安排其和治疗

后的患者交流，增加其勇气，了解介入的效果，达到

配合治疗的目的。这样问题从交谈中出来，也从交

谈中解决，使健康教育在每个环节中起到作用。
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（五）定期抽查反复强化 由于患者个体经济

层次、年龄、文化程度、职业、风俗习惯等的不同，对

医学知识的认识、掌握和了解程度各不相同，住院期

间对获得医学知识的渴望程度也不尽相同。这就对

健康教育工作提出了新的要求———个体化教育。为

了使每位患者都能了解及手术后有关健康教育知

识，我们可以定期抽查，用提问的方式反问患者，让

其给大家讲解，这样我们可以了解到患者掌握的程

度。根据个人情况不同，反复讲解、反复强化，直到

了解为止。

四、结果

（一）患者的医疗保健知识得到提高，预防保健

能力增强。

（二）沟通护患心理，改善护患关系。通过问

答、民意测验，患者对护士的满意程度大大提高。

（三）通过健康教育，护士自身价值得到体现，

激发了护士们学习热情，只有广博的知识，才能在健

康教育中为患者解决问题和讲解知识。

（四）适用了现代护理观的发展。护士对防病

知识及教育工作的认识已不再限于患者范畴，认识

到应向家属和向健康人扩展。

五、体会

通过健康教育的开展，患者对介入治疗有了一

个新的认识，从而有利的配合了治疗护理工作。这

就对护理工作有了一个新的要求，不但有熟练的技

术、扎实的理论，还要注重自身素质的提高，要不断

学习、不断的自我完善。

（收稿日期：!""!#"$#$%）
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弥漫性恶性胸膜间皮瘤介入治疗的护理

彭文慧

采用介入放射经肋间动脉灌注化疗，治疗弥漫

性恶性间皮瘤疗效好。但由于肋间动脉常出现与脊

髓动脉共干，易损伤脊髓，出现严重的并发症。故术

中、术后观察护理十分重要，现就对此类手术患者护

理介绍如下。

一、术前准备

（一）患者准备 $、做好术前宣教，使患者有充
分的思想准备；解释手术方法及过程，让患者打消顾

虑，消除紧张害怕的心理，以良好的身心状态配合治

疗。!、双侧腹股沟，会阴部备皮。&、常规作含碘造
影剂过敏试验。’、大量胸水且仰卧困难者，可手术
前!’(抽胸水，并观察、证实无气胸。%、术前)(禁
食、禁水。术前插导尿管。

（二）器械及药品准备 $、介入治疗中所需的
穿刺针，微导管系统认真进行检查有无破裂、折叠等

情况。!、准备应急的抢救药品及药品器材，随时准
备应急抢救。&、准备非离子造影剂，化疗药物，肝素
等。

二、术中观察与护理

术中结合插管部位血管造影影像，密切观察患

者反应，特别是注意有肋间动脉与脊髓动脉共干者，

导管或微导管必须超过共干，患者出现脊髓、四肢胀

痛、麻木、感觉障碍，立即给予生理盐水冲洗后退管

至主动脉，同时给脱水剂及血管扩张药物改善脊髓

血液循环。

三、术后护理

（一）术后患者平卧!’(，观察穿刺点无异常后，
逐渐增加下床活动，尤以穿刺点的出血情况应密切

观察，如出血不止，压迫不当，肢体移动穿刺处血凝

块脱落引起的皮下血肿或大出血。

（二）术后密切观察灌注区胸背部，如局部出现

疼痛、苍白、红肿，则有可能因药物刺激血管引起痉

挛缺血及炎性反应，给予扩张血管，抗炎等相应的治

疗，同时做好皮肤护理。

（三） 心、呕吐是介入化疗药物的最常见的胃

肠道反应，给予适应的止吐剂治疗。

（收稿日期：!""!#"&#!"）
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