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癫痫是脑动静脉畸形（$%&）的主要临床表现
之一，其发生率为’"(!’)(［*，!］。一般认为，脑

$%&盗血引起其周围脑组织缺血，进一步发生病
理改变是癫痫发作的主要原因。本文通过对脑

$%&治疗后随访资料的分析，以明确去除脑$%&
病灶、消除盗血因素后癫痫症状是否会改善或消失；

影响治疗后癫痫发作的因素，并总结以癫痫为主要

表现的脑$%&治疗中及治疗后应注意的问题。

资料和方法

收集*++,年*月!!""*年*月以癫痫为主要
表现的脑$%&病例随访资料共!)份。其中男性

*)例，女性*"例；年龄为*"!-.岁（平均#*岁）。
治疗方法：采用/01$栓塞!"例，手术’例，

栓塞2手术#例。$%& 体积最小"3*-45，最大

*!,45，平均#,45，治疗后病灶减小程度均超过

)-(。出院后均继续服用抗癫痫药。
主要随访内容：治疗后癫痫是否消失或减轻；治

疗后癫痫再次出现时间及目前发作情况。随访时间

*!,年。所有患者临床及影像学资料（67$）均完
整并与随访结果对照分析。

结果和结论

!#例（.-(）症状较治疗前减轻。但栓塞组仅
有#例，手术组有*例未发生癫痫，其余患者随访期
内均发生过癫痫（.-(），其中顽固性癫痫*,例
（-+(）。大多于治疗后*!,个月内发生，以每周!
每月*次为多见。随访期内，仅栓塞组有*例发生
出血（已死亡）。术后行伽玛刀治疗的患者癫痫发作

的严重程度明显减轻；未发生癫痫的患者均做过伽

玛刀治疗。药物控制$%&患者癫痫的效果并不
好，不同患者对抗癫痫药敏感性也有差别。因此，不

应该一味地加大抗癫痫药的剂量。治疗后癫痫严重

程度似乎与治疗前癫痫发作病程及严重程度相关，

这与89:;<=等［#］的研究结果一致。而$%&体积与
治疗后癫痫程度似乎并无关系。可见，在$%&已

经闭塞，盗血改善后，癫痫症状并不会自动消失。其

可能原因为："盗血及因此而引起的缺血并不是癫
痫发生的直接原因；#已经形成实质性的致痫灶，因
此在$%&闭塞或切除、盗血改善后，由于致痫灶仍
然存在并且不会自动消失，癫痫症状会持续存在。

我们进一步研究了,*例以癫痫为主要表现的脑

$%&患者的67$资料，发现癫痫发作与盗血情况
在统计学上并无明显相关性，而与皮层静脉引流及

$%&供血动脉与引流静脉数量比显著相关。提示
静脉回流不畅，特别是皮层局部静脉回流不畅可能

是癫痫发生的原因。因此，治疗时应注意保护静脉

回流系统。随访资料表明，术后行伽玛刀治疗癫痫

发生率及严重程度明显下降，可能是破坏了$%&
周围残余的癫痫灶。>?@等［’］和A;BC?BD@?CE等［-］

研究也表明放射治疗对癫痫的控制效果显著。因

此，对于术后仍频发癫痫的患者，在痫灶定位的条件

下行放射治疗是可行的。术后服用适当的抗癫痫

药、良好的生活方式、避免激动和重体力劳动可以明

显减少癫痫发生。
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