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经导管栓塞化疗是失去手术机会肝癌的主要治

疗手段。本文对 !& 例肝癌合并肝硬化患者行肝脾
动脉双栓塞治疗，能够提高患者对抗癌药的耐受性，

提高远期生存率和降低上消化道出血的危险性。较

好的护理能够保证介入治疗的成功。

一、临床资料

本组 !& 例，年龄 !’ ( $% 岁。)*+ 异常者 ’!
例；伴腹水 "! 例；伴脾功能亢进（脾亢）", 例；有上
消化道出血史 "&例。肿瘤最大长径 - #./者 #例；
# ( "%./ 者 ’! 例；0 "%./ 者 1 例。肝功能 ) 级 $
例，2级 ’"例，3级 1例。
二、观察和护理

（一）心理护理 患者常对治疗失去信心，应针

对性作好解释，讲明该法的治疗过程及有关注意事

项，减轻患者的心理压力，以积极的心态配合治疗。

（二）胃肠道反应 灌注前肌注胃复安 "% (
’%/4，灭吐灵 "%/4 或静脉推注恩丹西酮 & ( 5/4，
尽可能超选择地插管至肝叶、肝段动脉后推注化疗

药物。选择化疗药物要注意适量原则，同时宜缓慢

推注。

（三）造血功能障碍 是药物治疗过程中最常

见的不良反应，主要表现为白细胞和血小板的减少，

当白细胞 - ! 6 % 7 "%, 8 9、血小板 - # 6 % 7 "%"’ 8 9 时
应用升白细胞药。

（四）饮食管理及支持疗法 疾病本身可引起

食欲不振，加上化疗药物反应，常致厌食，应了解患

者的饮食习惯，鼓励患者进食高维生素、高蛋白易消

化食物，多食水果、蔬菜，静脉输液，鼓励多饮水，减

轻化疗药物对肾脏的损害。观察尿量、颜色，每日的

尿量应保持在 ’ %%%/:以上，如出现少尿、血尿，应
立即行补液利尿、碱化尿液的治疗。

（五）并发症的预防及护理［&］ " 6 局部皮下血
肿。多发生于老年、动脉硬化、多次穿刺及有出血倾

向者，临床表现为：穿刺局部瘀血、肿胀，下肢活动受

限。预防方法：严格按操作常规操作，限制穿刺部位

的活动。血肿一旦发生，必须立即进行再次压迫止

血、重新固定，如血肿无出血，可进行局部理疗、热敷

等护理措施。

’ 6 大出血。主要见于凝血功能障碍者或肝素
应用过大时，但穿刺点过高、并发盆腔内出血者更为

严重。术前常规出凝血功能检查，术后常规监测血

压、脉搏至少 "’ ;并注意切口敷料情况。
! 6 下肢血栓形成。表现足背动脉搏动减弱或

消失，一侧肢体苍白。预防方法：避免人为压迫时间

过长，常规观察对比双侧足背动脉，发现搏动减弱，

应立即减轻绷带压力，确诊血栓形成，需行血管造

影。术后常规应用低分子右旋糖酐。

& 6 造影剂过敏。目前预防造影剂过敏的有效
方法是使用非离子型造影剂，对离子型造影剂尚无

很好的预防措施，为减少和减轻反应的发生和发生

程度，术前用同批号低浓度 "/:造影剂作静脉注射
试验，介入室应备有急救药物及用品，轻度反应一般

不需处理，多于短时间内自行消失，一旦发生严重反

应，应全力抢救。

# 6 栓塞后综合征。表现为：腹痛、恶心、呕吐及
麻痹性肠梗阻。预防：栓塞前常规肌注哌替啶 #% (
$%/4或经导管推注 ’<利多卡因 ’ ( #/:（总量不超
过 "%%/4）。尽可能选择性插管至肝叶、肝段动脉，
观察鉴别腹痛性质及所致原因，必要时行化验和 2
超检查。恶心、呕吐较严重者暂禁食。发热一般不

需特殊处理，也可适量应用退热剂，术后常规抗生素

预防感染。

1 6 肝功能损害。灌注及栓塞所致的正常肝组
织的损伤，尤其是在肝硬化基础上的肝功能损害，多

数患者为一过性预防：选择性插管，减少灌注、栓塞

范围，肿瘤超过 ! 8 #的不做栓塞。治疗：服用以补为
主的中药解毒、保肝，应用维生素、白蛋白、联苯双

酯、硫代硫酸钠治疗，护理时观察患者的意识、精神

状态、有无性格改变及行为异常，对发生肝昏迷患者

持续给氧，加强口腔护理，及时清除分泌物，防止误

吸致窒息。
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