
总之，综合介入治疗法是治疗中晚期肝癌的有

效方法，既可控制肿瘤的扩散，又可减轻对肝组织的

损害，是十分必要的手段。
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肝硬化门脉高压伴巨脾及脾功能亢进介入治疗护理

洪晓芳 张莹 张秦鹭 许美心

肝硬化门脉高压伴巨脾及脾功能亢进（脾亢）临

床上较为常见，而部分脾栓塞治疗是首选方法之一。

现就我科 &(例肝硬化脾亢介入护理体会讨论如下。
一、一般资料

本组 &(例，均为在我院介入治疗室接受手术治
疗的肝硬化门脉高压伴巨脾患者，其中，男 &’例，女
(例。年龄 $* + ,- 岁，平均 -! 岁。病程 $ + * 年。
肝功能 ./012 3级 ( 例，./012 4级 &’ 例，有 * 例曾
出现上消化道出血。

二、治疗方法

局麻下经右股动脉穿刺插管，将 %5 导管头端
置于脾动脉远端，造影观察脾动脉分支及血供情况，

然后注入 % 6 ’号手术丝线段（$ + &77 长）!’’ 条，
明胶海绵条 ( 条，再次造影，直到栓塞面积达 ,’8
左右。

三、观察及护理

（一）术前准备 常规备皮，碘过敏试验，并建

立静脉通路；治疗前 ! 日，当班护士准备好造影剂、
肝素、砂袋；同时向患者宣传有关知识及进行心理疏

导工作。

（二）术中护理 术中要做好心理护理工作，多

与患者交谈，减轻患者心理压力，使其更好地配合手

术；要密切观察生命体征，发现异常及时报告医师，

进行处理；在术中要协助医师完成各种操作。

（三）术后观察护理 患者返回病房后，应即测

血压、脉搏、心率、呼吸、体温，以后每 $ /测 !次，直
至平稳；观察股动脉穿刺点渗血情况，因为患者多有

凝血功能不好，若穿刺点渗血较多，应及时报告医

师，对症处理；要注意双下肢足背动脉搏动情况，防

止明胶海绵返流入腹主动脉造成异位栓塞；要注意

观察呼吸状态，这是由于肺栓塞易造成左胸腔积液，

一般是中量积液，可以影响呼吸功能，加之部分患者

合并慢性支气管炎、肺气肿、冠心病等，故必要时应

胸腔穿刺抽液及抗炎及吸氧等处理；由于栓塞导致

急性脾梗死，患者都有不同程度的恶心、左上腹疼

痛、发热等栓塞术后综合征，故术后应止吐、解热、镇

痛治疗，药物一般用灭吐灵、格拉司琼、消炎痛、盐酸

曲马多等。一般 ! 周左右上述症状自行消失；术后
要帮助患者作好个人卫生工作，减少感染机会，尤其

是合并慢性支气管炎、肺气肿者，要经常翻身、拍背，

促进排痰，防止坠积性肺炎；术后对于老年患者，在

饮食方面多给予指导，多进食易消化、高能量、富含

纤维素食物，防止便秘。
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