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积极稳妥地开展门脉高压症的介入治疗

杨建勇

!" 世纪 #" 年代，介入放射学开始“介入”到门
脉高压症并发症的治疗，第一次突破性的进展是

$%&’()*%+,-教授开创经皮经肝穿刺门静脉，栓塞曲
张的食管胃底静脉（./0），达到治疗门脉高压引起
的消化道出血，临床止血成功率 #"1 2 3"1。由于
门脉压力不能改善，致使术后半年再出血率达 451
2 #"1，!年再出血率 #61 2 3"1，而且在肝硬化腹
水和门脉血栓形成的病例操作成功率低。

!"世纪 5" 年代，一批卓越的介入放射学家创
立了经颈静脉肝内门体静脉内支架分流术

（/7.88），为门脉高压并发症的治疗史写下了具有
里程碑意义的一页。介入放射学和从事介入放射工

作的同仁连同这项充满智慧的介入技术令医学界刮

目相看。6"余年的临床实践充分证明了 /7.88 技
术的优势：6 9创伤性小，可以对急性、重症门脉高压
出血进行有效的降压止血，在安全性方面高于外科

手术分流，在远期疗效方面优于内镜下的硬化和套

扎治疗。操作成功率接近 6""1，门静脉降压效果
和止血率接近 6""1，操作引起的并发症已降到临
床可以接受的水平。! 9采用气囊膨胀性内支架可以
在很大程度上达到按个体需要分流，这对保证有效

的分流，同时避免过度分流引起的肝性脑病十分重

要，这也是目前其它方法所不及的特点。4 9 /7.88
技术开辟了一条到达门静脉的安全途径，可以在微

创性操作中同时进行分流和断流（栓塞曲张的消化

道静脉），可以集分流和断流术的优点，避免单纯分

流或断流的缺点；另外，/7.88技术还为动态研究门
脉高压的病理生理和相关的基础研究提供了极好的

研究手段。从理论和实践看，/7.88 是一个微创条

件下对门脉高压并发症的多方位、个体化治疗，具有

其它方法所无法相比的优势。

然而，/7.88和所有其它新技术一样有待进一
步发展和完善，术后 /7.88通道的再狭窄仍是该技
术面临的挑战，在基础研究尚没有完全揭示再狭窄

的机制之前，术后定期随访，早期诊断再狭窄并进行

必要的再次介入治疗是当前解决这一难题的最实

用、最有效的办法。

在我国，门脉高压的介入治疗经历了一个轰轰

烈烈的“高潮”，现在落入到“低谷”，人们开始怀疑和

否定 /7.88的未来，恰好在这个时候，我们看到了
欧美等科技发达国家先后完成了多中心的临床研

究，充分肯定了 /7.88的临床价值。同时我们看到
了这样的事实：在科技发达国家接受 /7.88治疗的
病例数逐年增加，与手术分流数量的比值也逐年增

加；相关的多中心研究还在积极地进行，内照射和带

膜内支架对分流通道再狭窄的影响等基础研究方兴

未艾。

反省我国介入放射学发展的历史和现状，我们

存在的“落后”绝对不是设备和医生个人技术的落

后。科学态度和敬业精神等人文因素在阻碍着我们

学科的健康发展，学科转型带来的知识挑战，各学科

的科学组合和合作等因素制约着我们学科的发展。

我们要坚持科学和严谨的学风，克服浮躁情绪，积极

而又稳妥地开展结合我国病种特点的应用基础和临

床研究，积极开展介入放射学技术的规范化讨论。

相信介入放射技术在我国，在治疗门脉高压并发症

方面一定能再创辉煌。
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