
种方法值得推广。但小的囊腔定位比较困难，应在

!超及 "# 下定位穿刺，以免误伤。
三、实质性脏器近包膜囊肿穿刺的径路应选择

组织较厚且避开重要脏器的一侧。较薄侧穿刺容易

引起该处囊肿破裂，使囊液或硬化剂流入体腔。

四、抽吸囊液时在穿刺针尾接一橡皮引流管，注

射器抽满时夹闭，以免腔内进入空气，影响囊液抽

吸；且由于该种方法囊腔内注入硬化剂后以能与囊

壁充分接触，无需让患者转动体位，避免穿刺针移

位。

五、对于真性囊肿推注无水酒精前无需将囊液

完全抽尽，囊腔内留少量含造影剂囊液，确保针尖位

于囊腔内，不致因抽吸太彻底使针尖移位，误将硬化

剂注射到囊外。反复用无水酒精冲洗数次即可使腔

内无水酒精浓度增加，达到治疗效果。
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·临床经验·

硬膜外麻醉下胆道支架植入术

田伟军 徐青 谢宗贵

作者单位：()).,. 山东微山县枣庄矿业集团滕南医院（田伟

军）；山东阳谷县医院（徐青）；济南军区总医院（谢宗贵）

恶性胆管梗阻主要由原发性胆管癌、肝癌、胰头

癌、壶腹癌及肝门部转移癌压迫侵犯胆管所致。此

类患者多已失去手术机会。近年来，随着介入器械

与技术的不断进步，经皮经肝胆管支架置入术治疗

恶性胆管梗阻，取得了良好效果［$，(］。但术中、术后

患者剧烈疼痛，胆心反射等并发症，一定程度上制约

了该项技术的开展。针对这种状况，我院自 (,,,年
.月，开展了硬膜外麻醉下胆道支架植入术，取得了
满意疗效，现介绍如下。

资料和方法

$+例住院患者，男 $. 例，女 ( 例，年龄 /. 0 +(
岁，平均 .+ 岁。临床表现为黄疸、皮肤瘙痒等。血
清胆红素 $+/ % . 0 ).. % -!123 4 5。原发病为肝癌 .
例，胰头癌 -例，转移癌 (例，胆管癌 -例，术前均经
!超、"# 或 67中 (项以上检查确定为恶性胆管梗
阻。梗阻部位位于肝总管 $,例，胆总管 +例。术前
( 0 ’8使用抗生素预防感染，应用止血药预防出血。
操作：硬膜外麻醉由麻醉科医师完成，阻滞平面

在 #/*5$水平。待患者无痛时开始介入操作。全
部患者均行心电图、无创血压、脉搏及血氧饱和度监

测。

采用右腋中线入路，以胆道引流套管针穿中肝

管后，注入造影剂了解胆管梗阻部位、程度和范围。

插入超滑导丝，用 -9 "2:;<导管超选至胆管梗阻部
位，送入超滑导丝，通过狭窄段并进入十二指肠以

远。跟进导管后更换超硬导丝，沿导丝送入直径

$,11球囊导管通过狭窄部，用稀释的造影剂充盈
球囊，球囊显示压迹后在患者体表做金属标记或以

椎体为标记，反复扩张，直至球囊压迹完全消失。撤

出球囊导管，沿导丝将 +9 导管鞘推进并越过狭窄
部位，将国产网状支架装入导管鞘内，在透视下小心

将支架推至狭窄部位，支架两端各超过狭窄端 $=1
以上，固定扩张器在透视下缓慢后退导管鞘，若支架

有移位应及时调整，将支架准确地置放于狭窄部位。

经导管鞘造影，观察支架膨胀及胆道通畅情况，留置

并固定外引流管。术毕硬膜外导管留置 $ 0 ’8，并
根据患者疼痛情况，间断给予由吗啡 $ 0 (1>，
, % -?布吡卡因 $- 0 (-1>，氟哌啶 $1>，新斯的明
$1>（无心动过缓者）组成的止痛合剂 - 0 +13，保持
术后患者基本无痛。术后视患者黄疸消退情况，)8
左右拔除外引流管。

结 果

本组病例硬膜外麻醉操作顺利，未出现任何与

麻醉相关的并发症。$+ 例患者共置入国产记忆合
金网状内支架 $& 枚，胆道内引流通畅，支架扩张良
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好。其中 !例因病变范围较长，支架未能完全覆盖
病变部位，而植入 " 个内支架。经皮胆管穿刺、置
管、球囊扩张等操作，患者均未诉明显疼痛。术后随

访情况：# $ !"% 复查血清胆红素，!# 例降至
"! & ’ $ ’( & "!)*+ , -；!例黄疽消退不满意者为肝内
多发生转移性肿瘤，引起的多支肝内胆管梗阻，该患

者于术后 .周死亡。!例失访。术后并发症除疼痛
有效控制外，其它均与局麻术后相同，其中胆道出血

"例，胆管感染 ! 例，经对症处理后出血停止，感染
得到控制。!(例患者中 !# 例随访 / $ !! 个月，平
均 ’ & .个月。0例患者胆道支架植入后行立体定向
放疗，’例配合动脉插管化疗，" 例未进行进一步抗
肿瘤治疗，此 " 例分别于 " 个月、/ 个月出现再梗
阻，分别给予支架内支架和外引流治疗。另 !.例随
访期内未出现黄疸。

讨 论

胆道支架植入术是姑息性治疗恶性胆管梗阻的

有效方法，其操作相对较复杂。在正确操作的前提

下，注意术前、术后抗生素及止血药的应用、术中有

效止痛和处理胆心反射及其他并发症是其成功的关

键。其中以术中、术后的有效止痛和预防胆心反射

的发生尤为重要，现对此作简要讨论。

胆道支架植入术除患者感觉剧烈疼痛外，另一

个重要并发症是介入性操作引起的胆心反射，明显

增加了胆管支架植入的风险。由于胆道周围既有来

自腹腔神经丛的交感和副交感神经混合纤维，亦有

支配心脏和胆道的脊神经感觉纤维交错重叠，因此，

牵拉、扩张胆道时，除有牵拉痛外，经迷走神经反射

可引起心脏传导系统和冠状动脉痉挛，轻者心率、血

压下降，重者可致心跳骤停［1］。硬膜外麻醉的应用

则基本消除了胆心反射的发生。文献报道胆道介入

性操作胆心反射发生率约为 0 & ’2［/］，本组病例介
入操作过程中未发生心率、血压和心电图的明显变

化。介入操作过程中，由于麻醉效果确切，患者无明

显疼痛，术中停顿减少，进展顺利，操作时间得以明

显缩短，一定程度上有助于减少曝光时间。部分患

者术后肝区剧烈疼痛，需大剂量反复使用吗啡、杜冷

丁等强效镇痛药，甚至产生药物依赖性。采用硬膜

外麻醉术后导管留置 ! $ 1%，根据患者状况，以吗啡
! $ ")3，4 & .2布吡卡因 !. $ ".)3，氟哌啶 !)3，新
斯的明 !)3（无心动过缓者）组成止痛合剂，每次经
导管推注 . $ ()+，一般镇痛 "4 $ /45，具有良好的止
痛作用，避免了药物依赖性的产生。

综上所述，硬膜外麻醉应用于胆道支架植入术，

术中、术后止痛效果满意，基本消除了胆心反射的发

生，增加了介入操作的安全性，缩短了操作时间，值

得进一步推广应用。
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·临床经验·

上腹部癌性疼痛的介入治疗

———经皮腹腔神经丛阻滞术

花迎雪 乔德林 龚德根 章宏靖

作者单位："44!1. 上海市浦东新区公利医院 &

世界卫生组织（MLN）自 !0(4年起向全世界推
行癌症疼痛的三阶梯止痛法，并提出 "444年让癌症
患者不痛的目标。三阶梯止痛法已被证明能使

(42的癌症疼痛得到缓解，但仍有 "42的终末期癌

症患者疼痛较为顽固。我院近 "年来对 #例终末期
癌症患者的顽固性上腹部痛及腰背部疼痛行经皮腹

腔神经丛阻滞术（?>O?6），疗效明显，无任何并发
症，现报道如下。
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